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Duo :

Enfant :

Femme Enceinte :

Pensez à faire plaisir à vos proches
en offrant un bon cadeau

Delight your loved omes with a spa experience  
by offering a gift voucher

Le spa Nuxe est ouvert
Tous les jours de 10h à 19h

Vous pouvez nous joindre au 
+33 (0)4 79 41 69 34

ou effectuer votre réservation directement  
sur notre site internet.

Pour vous accompagner Le Kaïla fait confiance  
à Nuxe, une marque de référence dans l’univers  

du Bien être.

Our spa Nuxe is open to all
daily from 10 am to 7 pm

You may contact us at
+ 33 (O)4 79 41 69 34

or conveniently reserve directly through our website.

To ensure your well-being, Le Kaïla entrusted Nuxe,  
a leading brand in the world of wellness.
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MASSAGE DU DOS  
ULTRA-RELAXANT
Manœuvres ultra-relaxantes ciblées  
dos et nuque

Targeted treatments for the back 
and neck

RELAXATION 
PLANTAIRE
Massage relaxant, soulage  
instantanément les pieds et la 
sensation de jambes lourdes

Relaxing massage, instantly  
soothes feet and relieves the  
feeling of heavy legs

MASSAGES
30 min

100€

100€
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SOIN VISAGE  
ÉCLAT IMMÉDIAT
Soin visage flash booster d’éclat

Flash radiance booster facial
treatment

GYMNASTIQUE
FACIALE
Modelage sculptant visage et cou

Sculpting face and neck modeling

ELECTROSTIMULATION
Soin Anti-Âge haute performance,
effet liftant

High-performance anti-aging  
treatment, lifting effect

VISAGE & CORPS
30 min

100€

100€

120€
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ULTRA-RELAXANT
Massage détente Californien

Californian relaxation massage

DÉCONTRACTANT  
MUSCULAIRE
Massage Deep Tissue pour dénouer 
les tensions

Deep Tissue Massage to relieve 
tension

DRAINANT  
RESCULPTANT
Soin détox associant massage  
lymphatique drainant et remodelage  
ciblé du ventre et des jambes

Detox treatment combining draining  
lymphatic massage and targeted  
reshaping of the stomach and legs

ÉNERGÉTIQUE
Massage enveloppant inspiré  
du Lomi-Lomi

Enveloping massage inspired 
by Lomi-Lomi

MASSAGES
45 min

150€

150€

150€

150€
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ULTRA-RELAXANT
Massage détente Californien

Californian relaxation massage

DÉCONTRACTANT  
MUSCULAIRE
Massage Deep Tissue pour dénouer 
les tensions

Deep Tissue Massage to relieve 
tension

DRAINANT  
RESCULPTANT
Soin détox associant massage  
lymphatique drainant et remodelage  
ciblé du ventre et des jambes

Detox treatment combining draining  
lymphatic massage and targeted  
reshaping of the stomach and legs

ÉNERGÉTIQUE
Massage enveloppant inspiré  
du Lomi-Lomi

Enveloping massage inspired 
by Lomi-Lomi

SOIN VISAGE 
FONDAMENTAL
Soin visage complet sur-mesure,
activateur de fermeté et d’éclat

Complete and tailor-made facial  
treatment, designed to boost firmness  
and radiance

GOMMAGE CORPS 
SIGNATURE «4F»
Gommage corps révélateur 
d’éclat immédiat

Instant radiance body scrub

VISAGE & CORPS
45 min

150€

150€
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75 min

MASSAGE DU DOS  
ULTRA-RELAXANT
Massage Californien aux Pierres 
Volcaniques chaudes

Californian massage with hot  
Volcanic stones

DECONTRACTANT  
MUSCULAIRE
Massage Deep Tissue aux Bambous pour 
dénouer les tensions

Deep Tissue Bamboo Massage  
to relieve tension

FEMME ENCEINTE
Le Massage Prénatal rêvé des futures 
mamans

The dreamed Prenatal massage for  
expectant mothers

220€

220€

220€
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VISAGE 
75 min

SOIN VISAGE 
D’EXCEPTION
Soin anti-âge global associé 
au Gua Sha en Quartz rose

Global anti-aging treatment combined 
with Rose Quartz Gua Sha

Cette expérience exclusive conjugue 
l’efficacité d’un soin sur-mesure  
à plus de 10  techniques facialistes 
optimisées par le Gua Sha en Quartz 
rose, une pierre semi-précieuse.

Grâce à son travail musculaire  
profond sur l’ensemble du visage et 
du cou la peau est lissée, les contours 
du visage sont comme redessinés, 
le regard est défatigué. La peau est 
plus ferme comme liftée, sublimée.

This exclusive experience com-
bines the effectiveness of a tai-
lor-made treatment with over 10 
facial techniques.

Entranced by the Gua Sha Rose 
Quartz, a semi-precious stone.
Trough deep muscular work on 
the entire face and neck, the facial 
contoors are redesigned and eyes 
refreshed.

The skin feels firmer, lifted and  
radiantly rejuvenated.

220€
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75 min

KAÏLA

Ce massage relaxant du corps et du visage 
est idéal après une journée au grand air. 
Laissez-vous emporter par des combinai-
sons de mouvements profonds et des 
étirements musculaires accompagnés 
de serviettes chaudes et de bouillottes.  
Le corps se libère ainsi de sa fatigue.

260€

This relaxing body and facial mas-
sage is simply ideal after a day in the  
outdoors.
Let yourself be carried away by the 
combination of deep movements and 
muscle streches accompanied by hot 
towels and bottles.
Feel your body rid itself of fatigue.
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75 min

KAÏLA

Ce soin haute technicité fusionne des modelages 
sculptants exclusifs inspirés du Kobido et un procédé  
technologique de Micro-Dermabrasion aux cristaux 
de Diamants. Complété par l’éléctrostimula-
tion, ce soin aux multiples pouvoirs transforme  
instantanément votre peau qui s’illumine sous les 
Milliers de Microbilles d’Huiles Végétales d’un 
concentré anti-âge d’exception, Super Serum [10]. 

Le visage irradie de lumière, l’effet lissant est 
spectaculaire. Et pendant que la magie opère sous 
les doigts de votre experte NUXE SPA, laissez-vous 
emporter par la chaleur diffuse et réconfortante de 
bouillotes placées sur votre nuque pour un moment 
comme suspendu.

This hight-tech treatment combines exclusive 
sculpting modelling inspired by kobido with 
Micro-Dermabrasion process Diamond crystal.
Enhanced by electrostimulation, this multi-powe-
red treatment instantly transfroms your skin 
which glows under the thousands of microbeads 
of plant oils from the Super Serum: the Nuxe 
exceptional anti-ageing concentrate.

Your face radiates light and the smoothing effect 
is spectacular. As the magic unfold under the 
fingers of your NUXE SPA expert, let yourself 
be enveloped by the soothing warmth of hot 
water bottles placed on the back of your neck 
for a moment that feels like time stands still.

260€
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ESCAPADE
120 min

ESCAPADE KAÏLA

Profitez d’une expérience de beauté et 
de détente signée Le Kaïla avec un soin 
du visage de 60 min et un massage de 
60 min.

Enjoy a beauty and relaxation ex-
perience by Le Kaïla with a 60 mins  
facial care and a 60 mins massage.

340€
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L’espace aquatique fraichement rénové de l’hôtel Le Kaïla***** vous 
accueille pour vos moments de détente durant la saison hivernale.
Il comprend un bassin de nage avec parcours aqua-marin, grotte 
jacuzzi, geysers, nage à contre-courant, sièges massants, ainsi 
qu’un espace de repos. Le sauna, le hammam et le bar sont ouverts  
de 14h à 19h.

Cet espace est réservé à la clientèle de l’hôtel Le Kaïla***** et aux 
personnes bénéficiant d’une entrée bien-être hiver (matin ou après-midi).

The five star Hotel Le Kaïla boasts its very own, newly renovated, aquatic 
area for the winter season.
A pool with an aquamarine course, a jacuzzi, water jets, an upstream 
swimming system, massage chairs and a relaxation area are all at your full 
disposal. The sauna, turkish bath and the bar are available from 2pm to 7pm.

The area is reserved for Le Kaïla***** hotel guests and holders of a morning 
or afternoon “winter wellness pass”



Durant la saison estivale, l’espace piscine dédié est celui de l’hôtel  
La  Chaudanne****.
Il comprend un bassin avec sièges hydro-massants et une terrasse 
solarium. Le sauna ainsi que le hammam sont ouverts uniquement  
de 14h à 19h.
Cet espace est réservé à la clientèle de l’hôtel la Chaudanne****  
et aux personnes bénéficiant d’une entrée bien-être été.

During the summer season, the four star  Hotel La Chaudanne provides 
the dedicated aquatic area. You will be able to enjoy its swimming pool, 
hydro-massage chairs and solarium terrace.
The sauna and turkish bath are open from 2pm to 7 pm.

The area is reserved for La Chaudanne**** hotel guests and holders of  
a morning or afternoon “summer wellness pass”
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RESERVATION & ANNULATION : 
Le règlement des soins se fait au moment de 
la prise de rendez-vous.
Toute annulation ou modification d’horaire de 
soins non effectué 48 h à l’avance, ne pourra 
donner lieu au remplacement ou au rembour-
sement du soin réservé. 
BOOKING & CANCELLATION: 
Payment for all treatmemts is made during booking.
Any cancellation or changes to appointment times 
within 48 hours would not lead to replacement or 
reimbursement of the treatment booked. 

PRISE EN CHARGE AU SPA :
Afin de profiter pleinement de votre expérience, 
nous vous recommandons de vous présenter 
à la réception du spa au minimum 15 minutes 
avant l’heure de votre rendez-vous. Nous 
attirons votre attention sur le fait qu’une arrivée 
tardive entraînera une diminution de la durée 
de votre soin afin d’honorer les réservations de 
soins suivantes. La durée des soins indiquée 
est effective.
UPON ARRIVAL AT THE SPA:
To make the very most of your Spa experience,
we recommend that you arrive at the spa at least 15 
minutes ahead of your booking. We would kindly 
draw your attention to the fact that any late arrival 
will be taken off your booking duration.
The indicated time of treatments is the actual 
treatment time. 

VESTIAIRES :
Pour votre confort, nous mettons à votre 
disposition des casiers individuels dans nos 
vestiaires.
Chaque casier contient un peignoir, une 
paire de chaussons et un sous vêtement  
à usage unique.
CLOAK ROOM:
For your comfort, we provide you with individual 
lockers in our cloak room. Each locker has a robe, 
pair of slippers and single-use underwear.

SANTÉ :
Veuillez nous informer de votre état de santé 
au moment de votre réservation (maternité,  
hypertension, asthme, allergie, …). Cette 
procédure est obligatoire afin de vous fournir 
une prestation adaptée à vos besoins.
HEALTH:
Please be sure to notify us of your health condition 
when making a booking (maternity, high blood 
pressure, asthma, allergies, etc.) This is  a mandatory  
step to ensure. Your safty and wellness.

BONS CADEAUX :
Un moment inoubliable au Spa Nuxe Le Kaïla 
est le cadeau idéal pour toute occasion.
Les bons cadeaux sont en vente au spa 
ou en ligne sur le site internet de l’hôtel  
Le Kaïla*****.
Ils sont nominatifs et ne sont ni échangeables 
ni remboursables. La durée de validité est 
mentionnée sur le bon.
GIFT VOUCHERS:
An unforgettable moment at the Le Kaïla Nuxe Spa 
is an ideal gift. Gift vouchers are available for sale at 
the spa or online through the Le Kaïla *****. Hotel 
website. They are nominative and can neither be 
exchanged or reimbursed. The term of validity is 
indicated on the voucher.

BOUTIQUE SPA :
Tous les produits Nuxe, 32 Montorgueil sont 
disponibles à la vente dans notre spa.
Vous trouverez une marque de maillot  
de bain : Vilebrequin.
SPA BOUTIQUE:
All Nuxe and 32 Montorgueil products are available 
for sale in our spa.
You well also find a wide range of bath suits from 
Vilebrequin.



124 Rue des Jeux Olympiques
73550 MERIBEL
+33 (0)4 79 41 69 34
spa@nuxe-meribel.com
www.lekaila.comHOTEL & SPA


