
DU 20 AU 24 MAI

Retrouvez les 26 animations de la CCVT



En montagne comme
chez vous, adoptez 
les bonnes pratiques

LA MONTAGNE… RESPECT !
Soyez attentifs à ne pas déranger celles et ceux qui y travaillent. Gardez vos distances avec les animaux, restez sur les sentiers, n’amenez pas votre chien ou tenez-le en laisse selon la réglementation du lieu. Préservez la nature et emportez vos déchets.

- C
am

p
ag

n
e 

is
su

e 
d

e 
la

 c
oo

p
ér

at
io

n
 L

E
A

D
E

R
 e

n
tr

e 
le

s 
P

N
R

 d
u

 M
as

si
f d

es
 B

au
g

es
, d

e 
C

h
ar

tr
eu

se
 e

t 
le

 P
ay

s 
B

as
q

u
e

du 1er au 31 | Exposition "les richesses des espaces 
naturels des vallées de Thônes"
Venez découvrir les sites Natura 2000 des vallées de Thônes et leur biodiversité. 
Exposition déclinée autour des grands milieux naturels : milieux forestiers, milieux 
rocheux, milieux ouverts et milieux humides. 
L’exposition est en accès libre à la CCVT pendant les horaires d’ouverture.

du 1er au 31 | Exposition la montagne respect
Une exposition haute en couleur pour parler vrai !
Se comporter comme un invité et avoir un comportement respectueux en forêt 
et en alpage, c’est bien pour les professionnels et pour la faune sauvage mais 
surtout pour continuer à accéder à ces espaces de (non) liberté !
L’exposition est en accès libre au Café Daddy de Thônes

9h00-12h00
13h30-16h30

Horaires du café daddy
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Mercredi 20 | Oiseaux de notre quotidien, 
qui êtes vous ?
Levez les yeux et tendez l’oreille ! Partez à la rencontre des oiseaux qui peuplent 
votre quotidien et apprenez à les reconnaître grâce à des astuces simples. Pensez 
à apporter vos jumelles pour profiter pleinement de l’expérience !
Rendez-vous au parking d’Entre 2 Nants - Les Villards-sur-Thônes 
Petite marche le long des lisières forestières.  A partir de 6 ans.
Matériel à prévoir : jumelles, chaussures de marche, eau. 
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos)

8h00-10h00

2 EXPOSITIONS

24 ANIMATIONS Label Fête de la Nature 2026
Animation au contact de la nature

Mercredi 20 | Cache-cache dans mon verger
Les vergers, un lieu de nature qu’on aime croquer et un lieu de vie pour de 
nombreuses espèces !  
Venez les découvrir en participant à travers des ateliers animés par les apprenants 
de la MFR de l’Arclosan  tout en dégustant un verre de jus de pomme local !
Rendez-vous à la MFR de l’Arclosan - 1520, route du Bouchet-Mont-Charvin - Serraval
Matériel à prévoir : chaussures de marche.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

9h00-11h30
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4ème édition
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Mercredi 20 | Mares où êtes vous ? 
Venez découvrir l’écosystème des mares lors d’une sortie nature. L’occasion 
d’apprendre à reconnaitre les espèces animales et végétales qui vivent dans ces 
milieux et de décrire les mares grâce à l’outil participatif « Mares où êtes-vous ?»
Rendez-vous au parking d’Entre 2 Nants - Les Villards-sur-Thônes  
À partir de 10 ans. Dénivelé : 400D+ jusqu’à la mare.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos). 
Matériel à prévoir : équipement de marche et tenue adaptée à la météo.

14h00-17h30

Mercredi 20 | Rendre visible l’invisible, partons à 
la découverte des sols 
Ateliers ludiques pour les (grands) parents et les (petits) enfants qui veulent 
retrouver le plaisir de mettre les mains dans la terre et donner un nom aux 
petites bêtes vivant dans le sol et dans leur composteur.

Le + : astuces rigolotes pour savoir si mon sol/mon compost est en bonne santé !

Rendez-vous à la CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre Favre - Thônes
Matériel à prévoir : gants de jardinage, chaussures d’extérieur, eau et protection 
solaire. A partir de 5 ans. Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal 
(coordonnées au dos).

10h00-12h00

5
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Mercredi 20 | Conte (en) nature
Laissez-vous emporter par la magie des contes inspirés de la forêt et du Fier, 
éveillant votre imagination et ravivant votre âme d’enfant avec JF Deffayet, 
conteur en pays de Savoie.
Balade contée accompagnée sur 1 km (faible dénivelé) dans un cadre naturel.

Rendez-vous au parking des Cascades de Morette  - La Balme-de-Thuy 
A partir de 5 ans. Matériel à prévoir : chaussures de marche, eau, protection solaire.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

14h00-16h00

Mercredi 20 | Incroyables comestibles : 
quelles plantes mettre dans mon assiette ?
Elles accompagnent notre quotidien et leurs utilisations ne sont pas seulement 
alimentaires. Venez découvrir leurs usages médicinaux, cosmétiques, tinctoriaux 
ou condimentaires à travers la visite d’un jardin en lisière de forêt.

Le + : Visite du séchoir à plantes, gouter aux plantes et livret pour se souvenir de tout.

Rendez-vous au Jardin de Cimes et Racines - 1951 Route de la côte - Alex
Matériel à prévoir : chaussures de marche. A partir de 10 ans.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

14h00-16h00
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Mercredi 20 | bambi, l’histoire d’une vie dans les bois
Bambi raconte les aventures d’un jeune faon entouré de sa mère et des animaux de 
la forêt : son ami le corbeau, le lapin… Il découvre le monde des arbres et leurs secrets. 
Laissez-vous tentez par l’adaptation en film de l’histoire de Bambi. Retour en 
enfance garanti !
Rendez-vous au Cinéma Edelweiss - 10 passage des Addebouts - Thônes
Gratuit - Sans réservation. Ouverture des portes à 17h. Démarrage du film à 17h30 
(durée 1h20). A partir de 6 ans.

17h30-19h00
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Mercredi 20 | fresque de l’eau
Participez à un atelier pour vous immerger dans les enjeux d’aujourd’hui et de 
demain. Repartez avec des clefs de compréhension et des leviers d’action

Rendez-vous à la CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre Favre - 74230 Thônes
A partir de 14 ans. 
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

18h00-21h00

19h30-21h00jeudi 21 | Soirée conférence
Nos mares des sommets : à la croisée des écosystèmes.
Les mares d’altitude sont des écosystèmes aussi discrets que précieux.
Pourquoi sont-elles si importantes ? Quels rôles jouent-elles face aux défis
climatiques ? Une conférence pour plonger dans les résultats d’une étude 
scientifique menée au coeur de nos montagnes.

Rendez-vous au Showroom Mobalpa - 39 rue de la Saulne - Thônes
Accès libre et gratuit. 12

jeudi 21 | "Fauche qui peut" à l’Alpage école
Participez à la fauche du verâtre blanc au Sulens pour regagner de la surface de 
paturâge dans le respect des sols et de la biodiversité. Cette fauche favorise le 
développement des plantes à fleurs et limite la concurrence des végétaux pour 
l’accès à l’eau. Le + : Animation par Agronomes et Vétérinaires Sans Frontières 
dans le cadre de l’Année internationale du pastoralisme, et par un agronome de 
la montagne : Philippe Fleury

Rendez-vous 8h30 - Col de Plan Bois - Les Clefs. Pensez au covoiturage.
Pause conviviale à midi. Pique-nique tiré du sac. A partir de 10 ans.
Matériel à prévoir : piochons, gants, eau, bâtons et chaussures de marche.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos). 

8h30-16h00
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vendredi 22 | Chouette, déballons une pelote !
Les pelotes de réjection sont de véritables trésors pour comprendre le régime 
alimentaire des chouettes, rapaces nocturnes très discrets ! Munissez-vous de 
loupes et partez à la découverte des petits mammifères qui étaient au menu hier. 
A partir de 6 ans.

Rendez-vous à la Salle des Fêtes - 424 route du village - Les Villards-sur-Thônes
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

18h00-20h00



samedi 23 | Atelier de construction de gites à 
chauve-souris
Atelier Nichoirs à Chauves-Souris – parce qu’elles aussi méritent un toit sur la 
tête (même la tête en bas !). Un atelier aussi utile que surprenant : fabriquez un 
nichoir pour nos voisines de la nuit et découvrez les secrets de ces drôles de 
mammifères volants ! Repartez avec votre nichoir construit sur place. 
* Créneaux  au choix : 10h-12h30 ou 14h-16h30.

Rendez-vous à l’Écomusée - Vallée de Montremont - Thônes 
A partir de 6 ans. 
Inscription auprès de l’Écomusée du Bois et de la Forêt (coordonnées au dos).

10h00-16h30*
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vendredi 22 | Chouette soirée dans les bois
Une balade à la découverte du monde nocturne de la forêt alluviale ! 
Pour connaître et reconnaître chauve-souris, chouettes et bien d’autres animaux 
sauvages... Venez découvrir et écouter les principaux chants nocturnes ! 
Découvrez l’Espace Naturel Sensible de le Plaine du Fier.

Rendez vous au parking de la déchetterie de Provenat - Dingy-Saint-Clair
À partir de 8 ans. Chiens non autorisés. Accès facile et accessible aux familles.
Matériel à prévoir : équipements chauds et adaptés à la marche, lampe frontale 
obligatoire.
Inscription auprès de l’Écomusée du Bois et de la Forêt (coordonnées au dos).14

19h45-23h00
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samedi 23 | Rallye Nature 
Découvrez la faune et la flore locale à travers différentes activités ludiques. 
Participez à ce rallye nature pour en apprendre plus sur les secrets de la nature 
qui nous entoure. Activité conseillée en famille. 

Rendez-vous au Pont de Chamossières  - 74230 Thônes
A partir de 6 ans. 
Matériel à prévoir : chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

9h30-12h00

4ème édition

samedi 23 | Grimpe dans les arbres 
Prenez de la hauteur pour découvrir les forêts du territoire sous un nouvel angle. 
Grimpez dans les arbres, encadrés par des professionnels. 

Rendez-vous au parking du col de la Croix-Fry - Manigod
* Créneaux au choix : 10h-12h ou 13h30-15h30 ou 16h-18h. A partir de 7 ans. 
Matériel à prévoir : chaussures de marche, équipement de montagne. 
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

10h00-18h00*
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samedi 23 | Soirée conférence
Découvrez  l’Art Vivant, un film qui explore le lien intime entre création artistique et 
nature. Une immersion entre Savoies et Laponie, qui célèbre la beauté du monde 
naturel et rappelle l’importance de le préserver. 
Projection suivie d’un échange avec Lauriane MIARA, réalisatrice du film.

Rendez-vous au Cinéma Le Danay - 71 Route de l’Etale - La Clusaz
A partir de 6 ans. Gratuit - Sans inscription.

20h00-22h00

20
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9h30-12h30samedi 23 | Les plantes et leurs usages 
cosmétiques 
Le jardin conservatoire des laboratoires Clarins vous ouvre ses portes 
exclusivement pour la Fête de la nature ! Aurore vous accueille et vous fait 
visiter le jardin de Montaubert. Profitez-en !
30 min de marche d’accès jusqu’au jardin (1,5km, dénivelé : + 200m). Possibilité de 
pique-niquer sur place avant de redescendre (pique-nique tiré du sac). 

Rendez-vous à 9h30 au parking de la Molloire - Serraval
A partir de 7 ans. Matériel à prévoir : chaussures et bâtons de marche, eau et 
protection solaire/pluie si nécessaire. 
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

DU 20 AU 24 MAI 2026
LE PROGRAMME

samedi 23 | voyage vers la forêt du futur
Balade guidée depuis le cœur du village jusqu’à une plantation d’essences 
forestières adaptées aux changements climatiques. 1h de marche aller-retour 
jusqu’à la plantation (denivelé : + 200m).
Rendez-vous devant l’Office de Tourisme de Saint-Jean-de-Sixt
A partir de 8 ans.
Matériel à prévoir : chaussures de marche, bâtons, eau et protection solaire/
pluie si nécessaire
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

14h00-17h00
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dimanche 24 | Explorez la ville autrement : 
remise en selle et immersion nature
Profitez d’un atelier de remise en selle, suivi d’un parcours à vélo avec un animateur 
nature pour découvrir la biodiversité urbaine qui se cache autour de nous.

Rendez-vous devant l’Espace Cœur des Vallées - Thônes 
Matériel à prévoir : vélo, casque, eau.  À partir de 8 ans.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

9h00-12h00

21



dimanche 24 | Sortie découverte de la biodiversité 
Balade familiale entre alpages et forêt au pied du Mont Charvin.
Partez à la découverte de la faune discrète qui peuple ces paysages et explorez 
ce site en compagnie d’un animateur spécialiste de la biodiversité.
3-5km / Dénivelé max : + 300m. Chiens non autorisés. A partir de 6 ans.

Rendez vous au parking des Sardoches - Le Bouchet-Mont-Charvin
Matériel à prévoir : chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

14h00-17h00
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dimanche 24 | Yoga en immersion dans la nature
Envie de découvrir la nature différemment ?
Immersion dans l’Espace Naturel Sensible de la Plaine du Fier en compagnie 
d’Anne-Laurence pour un moment de ressourcement et de pratique du yoga.
Rendez-vous au parking de la déchetterie - Dingy-Saint-Clair 
Atelier réservé aux adultes.
Matériel à prévoir : tenue de gym, baskets, eau.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

4ème édition

dimanche 24 | Je construis ma mangeoire à 
oiseaux en vannerie
Initiez-vous à l’art et la vannerie en confectionnant une mangeoire à oiseaux 
à partir de matériaux naturels ! Un moment ludique et convivial à partager au 
calme au Château des Clefs. A partir de 10 ans.

Rendez-vous au Château - 3306 rue des Clefs - Les Clefs
(stationnement à proximité de la salle, autour de l’Église).
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).25

14h00-17h00

dimanche | les abeilles ces merveilles
Un atelier pour découvrir les abeilles, leur rôle dans l’équilibre de l’écosystème 
local et pourquoi pas, vous donner envie d’en accueillir. Animation par un 
apiculteur local, Lucas Pagnod. * Créneaux au choix : 14h-15h ou 15h -16h. 
Rendez-vous à L’Auberge Nordique - Route de Lormay - Le Grand-Bornand
Atelier réservé aux adultes.
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

14h00-16h00*
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dimanche 24 | Sortie découverte de la biodiversité 
Vous évoluerez entre les prairies alpines et les alpages du Grand-Bornand.  Observez la 
faune qui s’y cache et  (re) découvrez ce site emblématique accompagné d’un animateur 
passionné et passionnant. 3-5km / Dénivelé max : + 300m. Chiens non autorisés..

Rendez-vous à la Chapelle de la Duche (route du Col des Annes) - Le Grand-Bornand 
Matériel à prévoir : chaussures de marche, eau.  À partir de 6 ans. 
Inscription auprès de l’Office de Tourisme Intercommunal (coordonnées au dos).

9h00-12h00

22

9h30-12h00

23
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La Fête de la Nature, c’est cinq jours de manifestations gratuites pour permettre à tous les publics de 
vivre une expérience au contact de la nature. Et c’est tous les ans, au mois de mai !

Pour la 4e fois, et grâce au soutien financier du Fonds de dotation Eugène et Marie FOURNIER,  la 
CCVT porte haut les couleurs de cette 20e édition nationale, avec l’objectif de partager avec le plus 
grand nombre ses connaissances en la matière, et de mettre à l’honneur la biodiversité du territoire 
pour donner envie de la respecter et de la favoriser.

Inscriptions (selon animation)

Office de Tourisme Intercommunal Thônes Cœur des Vallées
+33 (0)4 50 02 00 26 / thonescoeurdesvallees.com

Écomusée du Bois et de la Forêt
+33 (0)4 50 32 18 10 / ecomusee-bois-foret.com
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L’ÉVÉNEMENT NATURE 
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de votre territoire


