
Allongé au cœur de la nature,  vous pourrez
profiter d'une expérience d'écoute ! 

Bercé par la magie d'instruments vibratoires
(bols tibétains, tambour, handpan...) mais
aussi par les sons de la nature , c'est une

réelle invitation à ralentir 

Programme pour les adultes :

Vos enfants se transformeront en véritables
explorateurs de la faune sauvage ! Des

activités ludiques, sensorielles et créatives leur
permettront d’explorer les traces et indices de
présence de la faune de nos montagnes, de

réaliser des parcours et défis sensoriels pour
se mettre dans la peau des animaux

Hélène accueille le(s) parent(s)
Bain sonore 

Programme pour les enfants :
Émilie et Gaëlle accueillent les enfants de 6 à 12 ans 

Les apprentis pisteurs

 vous propose 
un atelier Parent / Enfant 

Parent: 25€ / Enfant: 20€
Renseignements et inscriptions : 

Emilie: 06 29 02 12 76 / Hélène: 06 79 82 38 31

Les mercredis de l'été 2025 
23 et 30 juillet 6 et 13 août 

Lieu: En pleine nature aux Saisies
Rdv: parking au départ de la route menant au
sommet Bisanne - Arrrêt Navette “Plan du Pré”

14h - 16h


