
COLMARSCOLMARS
Crête de la GardetteCrête de la Gardette

Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique de Colmars-les-Alpes
Ancienne Auberge Fleurie - 04370 Colmars-les-Alpes
04 92 83 41 92

Départ : 
Parking de l’office 
de tourisme
Niveau :
Très difficile

Durée :
6h30

Distance :
19 km

Type : 
Aller-retour

Dénivelé :
1 090 m

Balisage :
Jaune

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Départ de la cité de caractère de Colmars-les-Alpes. Le 
sentier commence sur la rive droite du Verdon après le pont, 
en commun avec l’accès au sentier thématique du canal de 
l’Adroit

Une fois au panneau directionnel du canal, continuez tout droit au 
lieu de tourner à gauche. 

Vous arriverez à l’intersection pour monter en direction de la crête de 
l’Autapie, prenez le sentier à droite. 

Traversez les ravins de l’Adroit et de la Serrière pour rejoindre la 
cabane forestière de l’Autapie, où paissent tranquillement des bovins.



 
 18 km   1235 m   2243 m   1098 m   1098 m

 Marche Difficulté: Très difficile en 7h 25min   
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Plan d’accès


