
SKI CROSS
FIT FOND

DECOUVREZ 

LES L IMITES DE SON POTENTIEL
S 'ARRETENT OÙ LE SPORT

COMMENCE 

FRED & HEIDI  

F R E D  + 3 3  ( 0 ) 6  8 6  4 6  1 9  4 6  
H E I D I  + 3 3  ( 0 ) 6  7 5  4 9  0 4  9 7  

H E I D I . M O U L L I E R @ W A N A D O O . F R

LES VENDREDIS A 12H30 
DEPART PISTES DE SKI  DE FOND 



SKI CROSS 
FIT FOND

 
 

5

6

1

2

3

4

R E N F O R C E M E N T  M U S C U L A I R E  
C A R D I O  
D E V E L O P P E M E N T  D U  S C H E M A  P E R S O N N E L

LA SEANCE EST 

U N E  N O U V E L L E  D I S C I P L I N E  Q U I  M É L A N G E
P L U S I E U R S  A C T I V I T É S  E N  U N E

LE CONCEPT 

SKI CROSS FIT FOND VOUS APPORTE

DEVELOPPEMENT DE L'ACTIVITE

EX E R C I C E S  V A R I E S  E T  A D A P T E S
D E S  M O U V E M E N T S  F O N C T I O N N E L S  
D E S  E N T R A I N E M E N T S  C A R D I O  

TRAVAIL SPECIFIQUE
E Q U I L I B R E
F O R C E  
E N D U R A N C E  
V I T E S S E  
S O U P L E S S E  

E N C A D R E E  P A R  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  D A N S
U N  D E C O R  D ' E X C E P T I O N
P O U R  U N E  D U R E E  D ' U N E  H E U R E  
L E S  V E N D R E D I S  A  1 2 H 3 0
D E P A R T  P I S T E  D E  S K I  D E  F O N D  

BESOIN DE

M A T E R I E L  D E  S K I  D E  F O N D  C L A S S I Q U E  O U
S K A T I N G  
T E N U E  A D A P T E E  A  L ' A C T V I T E  E X T E R I E U R E  E T
P E R M E T T A N T  T O U S  L E S  M O U V E M E N T S  
F O R F A I T  D E  S K I  D E  F O N D  

LE TARIF 7

8 NOUS CONTACTER 

F R E D  + 3 3  ( 0 ) 6  8 6  4 6  1 9  4 6  
H E I D I  + 3 3  ( 0 ) 6  7 5  4 9  0 4  9 7  

H E I D I . M O U L L I E R @ W A N A D O O . F R

JOIE 

PLAISIR 

SOS 

FORME
2 4 €  L A  S E A N C E  
2 0 0 €  A B O N N E M E N T  1 0  S E A N C E S  
C O U R S  P A R T I C U L I E R  5 0 €
A B O N N E M E N T  P A R T I C U L I E R  1 0  C O U R S  4 5 0 €


