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COUVERTE, NATURALISTE, FAUNE, LUDIGUE
GHOIX OU UN PETIT PEU DE TOUT GA...

2

au Pays des Ecrins, Puy-5St-Vincent,
Pelvoux Vallouise, Freissiniéres

Les raquettes et les batons sont fournis, Les enfants sont
les bienvenus & partir de 7 ans sur certains itinéraires.
Pour garantir la convivialité, les groupes sont limités en
nombre, pensez & réserver.

Chagque jour un nouvel itinéraire & I'écart des sentiers
battus | Le rythme du groupe est adapté au plaisir de tous.
Pour plus d'informaticons nous pouvons nous rencontrer
les lundis matins de 11h 4 12h au Point Information (ou
Office de Tourisme) de Puy-5t-Vincent 1600.

Déplacement en minibus possible, Bpl. Covoiturage
possible & partir de Vallouise.

Chague jour une balade différente:
LUNDI - 13H45

Le Lauzet par les chemins PARE

imanis

de traverse

Au pied de la téte d'Oréac, le Lauzet nous
ouvre ses champs de neige et son pano-
rama sur le Pelvoux 3943m ! Itinéraire de
début de semaine pour se mettre en jambe
et découvrir I'activité en douceur!

» Retour 16h45.

MARDI MATIN

Marche nordique sur neige

Envie de découvrir ou approfondir la
marche nordique. Elodie abordera les
exercices spécifiques de I'activité. Le but
de la marche nordique : vous faire du bien
& votre rythme |

» Retour 12h30. Elodie ; 06 99 42 66 82

MARDI - 13H45 ET JEUDI - 9H0O

Les chamois... Le plaisir d'observer
Animal emblématique mais néanmains
fragile I'hiver, nous irons l'observer sans
le déranger dans ses quartiers d'hiver.
Cet itinéraire se trouve aux portes du
massif et Parc National des Ecrins.
Déplacement en minibus (8 pl) et voiture.
Idé&al pour débuter en raguettes.

» Retour 12h30 ou 17h00

MERCREDI - 9H00
Ailefroide et son gardien !

Journée découverte du hameau d'Ajle-
froide avec observation des chamois et
rencontre d'André, figure mythique de la
vallée. Fondue Haute Alpine partagée chez
Iui au coin du few.

» Retour 16h30

MERCREDI - 13H45 éymr
Rando gourmande en famille L+

Quoi de mieux que quelgues gourman-
dises locales sorties du sac au cours d'une
balade en raquette, ludique et facile. Un
‘; . moment idéal & partager en famille.
) » Retour 16030,

FARC
L

Demi-journées : 30€/pers; 22€ - de12 ans
Journées : 50€/pers; 40€ - de 12 ans
Journée avec Fondue Haute Alpine 60€/55€

Groupe de 8 410 personnes

Christophe Lebreton, Elodie Larive, Vincent Verrier
D.E Accompagnateur en montagne

06 0@ 54 33 59

randonnee-hautesalpes.com ou Offices de tourisme

JEUDI - 13H45

Pas a pas sur les traces

hivernales

Magnifique mélézin qui nous livre ses
secrets a travers un parcours aux points
de vue remarquables. La traversée du col
des Lauzes nous ouvrira les portes d'un

vallon préservé et bien tranguille.
» Retour 16h45.

VENDREDI - 13H45

A pas de Loup

Le Collet, celui-ci domine le vallon de
Marreyroux et son hameau. Loin de tout et
prache de la nature ; les traces et indices
laissés par la faune seront I'introduction
pour échanger sur les grands prédateurs.
» Retour 16h30.

2 SAMEDI

ET DIMANCHE
ALACARTE
Ce programme
MERCREDI ET VENDREDI / JOURNEE s'adapte au
Mous vous proposons de vous échapper condition

plus longuement en montagne pour vous  météo et de
faire découvrir nos sites privilégiés & neige, pour le
travers des itinéraires ol le calme et la plaisir de tous.
beauté de la montagne priment. .

o
DECOUVRIR - S'AMUSER - PARTAGER

VOUS SOUHAITEZ RESTER EN FAMILLE, VOUS ETES UN GROUPE DEJA
CONSTITUE, NOUS POUVONS YOUS PROPOSER DIFFERENTES SOATIES,
DBSERVATION DE LA FAUNE, RANDONNEE GOURHANDE A LA JOURNEE,
FORHATION NIVOLOGIE AUTONOMIE, SDIREE, BIVDUAC 30US TIPIE

OU ABRIS A NEIGE... PAR EXEHPLE.

,
NATIOINAL




