
Benvenuti a tutti ! 
 

Sabrina, Nicolas et toute la Squadra Storia vous souhaitent 
un très bon repas à l’italienne, rempli de good vibes et de 
sincérité, aussi bien dans l’assiette que dans le sourire de 
notre squadra.
 
Ouverte depuis mars 2020, La Storia, c’est avant tout le 
rêve d’un couple de passionnés, Sabrina, en cuisine et 
Nicolas, en salle, dont l’unique souhait est de se servir de 
l’artisanat familial italien de Sabrina pour vous proposer 
des recettes originales et 100% artisanales.

Au fil des pages, nous espérons que vous ressentirez à la fois le respect des traditions calabraises, 
siciliennes ou encore des pouilles, ainsi que cette volonté omniprésente de rajouter ce petit «twist» qui 
vient pepser les papilles !

Buon appetito !  

Boissons fraîches
SodaS & juS de fruitS

LeS BomBeS itaLienneS di tomarchio

chinotto 27.5cL  5.50

Limonata SiciLiana 27.5cL 5.50

aranciata roSSa SiciLiana 27.5cL 5.50

LeS BomBeS LocaLeS

GinGer Beer dumatoS© 33cL 5.50

BerGote dumatoS© 33cL 5.50

coca-coLa / Zero / cherry  33cL 4.50

fanta oranGe 25cL 4.50

fuZe tea 25cL 4.50

tropico 25cL 4.50

SchweppeS indian tonic 25cL 4.50

juS de fruitS 20cL 4.50
Orange, abricot, ananas, pommes, tomate

SiropS  25cL   50cL

menthe, fraise, grenadine, citron, pêche, 
orgeat

Sirop à L’eau  2.40 4.80

Limonade 3.00 5.00

diaBoLo 3.40 5.40

eaux minéraLeS

Badoit rouGe / evian 33cL 3.80

San peLLeGrino / evian / Badoit 50cL 4.40

San peLLeGrino / evian / Badoit 1L 5.80

en caS d’aLLerGie, merci de Bien vouLoir nouS L’indiquer avant La commande.en caS d’aLLerGie, merci de Bien vouLoir nouS L’indiquer avant La commande.
nouS tenonS à votre diSpoSition un LiStinG deS aLLerGèneS toujourS à jour, et nouS nouS tenonS à votre diSpoSition un LiStinG deS aLLerGèneS toujourS à jour, et nouS 

SauronS adapter noS recetteS pour vouS faire paSSer un exceLLent moment.SauronS adapter noS recetteS pour vouS faire paSSer un exceLLent moment.
L’aBuS d’aLcooL eSt danGereux pour La Santé, à conSommer avec modération.L’aBuS d’aLcooL eSt danGereux pour La Santé, à conSommer avec modération.

prix netS ttc en euroS. Service compriS.prix netS ttc en euroS. Service compriS.
nouS n’acceptonS paS LeS chèqueS BancaireS, merci de votre compréhenSion.nouS n’acceptonS paS LeS chèqueS BancaireS, merci de votre compréhenSion.

La Storia fait partie d’une famille !

avec Son petit frère itaLien 
                                  

et Son couSin françaiS

authentique, LocaL, et fait avec Le cœur

 
Nous sélectionnons nos produits italiens chez de petits 

producteurs, avec le minimum d’intermédiaires.
 

Nos poissons viennent de pêches responsables, au plus 
proche de nos côtes atlantiques.

 
Sincérité et good vibes sont notre mantra, avec une seule 

ambition : vous accueillir et vous faire plaisir.

20 quai GeorGeS Simenon 
17000 La rocheLLe

05 46 30 27 59

1 quai vaLin 
17000 La rocheLLe

05 46 51 18 73

pour de SuperBeS piZZaS napoLitaine et déLicieux 
panuoZZi avec vue Sur LeS deux tourS !

pour réGaLer voS papiLLeS devant LeS Bateaux du 
BaSSin deS chaLutierS ! en face de L’aquarium !



Vins Rouges
 verre 12,5cL 50cL 75cL

Bordeaux - côte de BLaye 6,00 19 24
Château Maison Neuve - Clotilde - « Vin tannique sur des arômes cassis et 
truffe, bouche fin et onctueuse avec un joli volume »

nero d’avoLa - quattro BorGhui 5,50 17 22
Italie, La Sicile - « Bouche douce et velouté aux notes de cassis, fraise et 
grenade. Il accompagne très bien les Antipasti Misti »

chianti - cLaSSico 6,50 21 29
Italie, Toscane - « Nez raffiné avec des senteurs de fruits rouges et violette, 
agréablement épicé, supporté par des tanins frais et fondus »

Lacryma chriSti deL veSuvio   31
Italie, au pied du Vésuve - « Bouche ronde, fruitée, très typée ! Superbe 
accord mets/vin avec des plats à base de tomates »

monteLpuLciano   29
Italie, les Abruzzes - « Du fruit, de l’élégance, de légères notes florales et 
d’épices. Vin gourmand et délicat. »

Vins Rouges      Nos découvertes
 verre 12,5cL  75cL

 vaLpoLiceLLa cLaSSico Superiore 8,50  38
Italie, Vénétie, rivage Est du Lac de Garde - « Un travail énorme de 
l’homme : des raisins cueillis à sous maturité, séchés, puis vinifiés et poussés à 
maturation un an et demi en barrique. Le résultat : une superbe réussite pour 
ce vin avec des arômes de fruits mûrs et des tanins très souples »

primitivo di manduria - iL teo 9,50  44
Italie, Les Pouilles - « Le talon de la Botte » - « Parfums intenses de pruneaux 
et cerises confites accompagnés de notes balsamiques et légèrement 
épicées. Cépage Primitivo de plus de 90 ans, vieilli en fût de chêne 
français, pour un voyage gustatif et gourmand » 

Vins Rosés
 verre 12,5cL 50cL 75cL

chiaretto - vaLteneSi 6,00 18 24
Italie, Lac de Garde - « Très élégant en bouche et racé, arômes vifs de 
fruits rouges, pour un poisson ou une pizza » 

BardoLino - carLo damiani    5,50 17 22
Italie, Haut-Adige - « Valeur sûre de l’Italie, sa légèreté accompagnera les 
plats froids comme des salades ou des tartares »

Lacryma chriSti - LeS LarmeS du chriSt   35
Italie, versant du Vésuve - « Caractère volcanique ! Nez intense aux arômes 
de pêche et d’abricot jeune, bouche corsée entre fraîcheur et équilibre »

Vegan

a.o.c.

d.o.c.

d.o.c.

d.o.c.G.

d.o.p.

d.o.p.

d.o.p.

d.o.c.

d.o.c.

d.o.p.



Vins Blancs
 verre 12,5cL 50cL 75cL

uSuLea 6,00 20 25
Italie, Sicile – Cantina Cellaro – « Un joli nez d’agrumes et de pêche pour 
ce 100% Grillo. Une fraîcheur dynamique, complétée par une finale fruitée et 
florale »

pinot GriGio 5,20 18 23
Italie, Est du Lac de Garde - « Des touches minérales très agréables en 
apéritif ou avec des produits de la mer cuisinés »

veSuvio caprettone 7,50 26 34
Italie, Pompéi - « Sacré caractère pour ce vin volcanique ! L’accompagne-
ment idéal pour une pizza, par son côté fumé et ses saveurs entre le cassis 
et l’olive verte »

côteS de GaScoGne 5,50 19 24
Prélude d’Hiver - « Nez de fruits confits et note de miel avec un joli volume 
sucré qui termine sur une note acidulée et rafraîchissante. Vin moelleux issu 
de raisins surmûris »

a.o.c.  appeLLation d’oriGine contrôLée

i.G.p.  indicaZione GeoGrafica protetta

d.o.p. denominaZione di oriGine protetta

d.o.c.  denominaZione di oriGine controLLata

d.o.c.G.  denominaZione di oriGine controLLata e Garantita

Les Bulles
Spumante doré 

- BLanc pétiLLant d.o.c. -
LamBruSco SoLiera

- rouGe pétiLLant d.o.c. -

100% Grasparossa.
Une bulle très fine, avec 

une légère structure 
tanique 

Spumante millésimé
Une bulle sobre, 

crémeuse et fruitée, 
sans ajout de sucre

 verre 12,5cL 50cL 75cL

moScato d’aSti - BLanc  6.50 21 28
Alice Bel Colle – 100% Moscato – Véritable Moscato d’Asti !    
Un vin délicat avec un perlage moyennement persistant, qui s’ouvre au nez 
sur de bons et élégants arômes de pêche, d’abricot et de miel, typiques 
des raisins Moscato. Le goût est agréablement sucré et frais. Parfait pour 
accompagner les antipasti ou pour finir votre repas !     
       

proSecco veneto - BLanc   5,20 18 23
En direct de la Véné tie, un blanc pétillant sec aux arômes élégants de fruits 
blancs.

LamBruSco fiamma d’amore - rouGe 5,20 18 23
Fermentation naturelle, gourmand et sur le fruit rouge, délicatement acidulé

champaGne deutZ Brut cLaSSic   74
La célèbre maison Deutz propose un très bel équilibre entre la minéralité 
du chardonnay (33%), le fruité du pinot noir (33%) et la vinosité du pinot 
meunier (33%)

29 34

Vegan

i.G.p.

d.o.p.

d.o.c.

d.o.c.

d.o.c.G.



Cocktails
mojitoS  8,50
mojito cLaSSique Rhum, menthe fraîche, citron  
 vert, cassonade, eau pétillante

mojito framBoiSe Pour plus de gourmandise, 
 avec purée de framboise

mojito paSSion Pour une touche exotique, 
 avec purée de passion

SpéciaLitéS deLLa Storia  9,50
aperoL SpritZ Apérol, prosecco, eau  
 pétillante, orange tranches

St Germain SpritZ Saint Germain, prosecco, eau 
 pétillante, citron tranches

napoLi muLe Limoncello infusé au romarin, 
 amaretto, ginger beer   
 Dumatos©, citron vert 

itaLian Gin tonic Italian gin Malfy©, schweppes  
 Tonic, agrumes, romarin

Bières
preSSion  25cL  50cL

anGeLo poretti 3.90 7.50

1664 BLanche 4.50 8.50

GrimBerGen 4.50 8.50

ipa pietra 4.90 9.00

panache 3.70 7.00

monaco 4.00 7.80

SuppLément Sirop  0.60

BouteiLLe  25cL  33cL

tripLe karmeLiet  6.50

Leffe ruBy  6.50

deSperadoS  6.50

jupiLer 0 (SanS aLcooL) 4.50 

Les alcools
aperitifS

martini Bianco / roSSo 5cL 5.20

marSaLa d.o.c. 8cL 5.20

ricard 2cL 3.00

pineau deS charenteS 8cL 5.20

whiSky jack danieL’S 4cL 6.80

whiSky chivaS 12 anS 4cL 7.90

Gin, vodka 4cL 6.80

SuppLément Soda  2.50

kir au vin BLanc 10cL 4.50
Cassis, mûre, pêche

kir pétiLLant itaLien 10cL 5.70
Cassis, mûre, pêche

Mocktails
cocktaiLS SanS aLcooL  7,80
caLma Perrier, purée de framboise,   
 jus de citron, basilic

Bianco BeLLini Thé glacé KusmiTea© bio 
 pêche-abricot, jus de citron,  
 sirop de sucre de canne

virGin mojito Jus de pommes, menthe fraîche, 
 citron vert, cassonade, eau 
 pétillante



Entrées
Pour bien commencer ce petit voyage en Italie...

jardin d’itaLie - un petit Bout de SoLeiL d’été 10
Gnocchi frits artisanaux, caviar d’aubergine, siphon « poivron, paprika fumé, piment d’Espelette », gel 
citron, chips de lard, pain de campagne toasté à l’ail
option 100% véGétaLe diSponiBLe    -1

tartare di tonno - thon & cumBawa 12
Morceaux de thon assaisonnés à l’huile de persil et zeste de combawa, feuille de combawa, flocon de 
bonite, mayonnaise au persil, gel citron, condiment pimenté (à côté).
en SuppLément danS Le menu «Grande Storia» +2

Burrata BLiSS - tomateS & Burrata 10
Sur un sablé au parmesan : échalote confite, tartare de tomate au basilico, tomate cerise, demie burrata, 
pesto frais

Antipasti misti – à partager à 2, 3…ou plus si affinité !
aSSiette préférée deS itaLienS : jambon cuit aux herbes, speck (jambon sec fumé italien), spianata (salami piccante 

calabrese), scamorza (fromage fumé italien), provolone (fromage italien de brebis), parmigiano reggiano D.O.P. au miel, légumes 
grillés marinés, olives giganti, gressini et gnocchi frits artisanaux et sauce bravas (crème de poivrons, tomates séchées et miel)

- La verSion deS antipaSti Servie danS Le menu «Grande Storia» eSt une portion réduite -

La Storia des enfants
Pour les plus petits (-10 ans) 12,50

Pasta rigatoni,
jambon cuit aux herbes, sauce tomate

ou Petite pizza artisanale

ou Petite Cocotte de Moules
+

Sirop à l’eau parfum au choix

+
1 Compote ou glace 1 boule

18

 Le SavieZ-vouS ?

100% de nos fromages et 
charcuteries arrivent d’Italie 
et sont tranchés sur place



Spécialités italiennes
Les meilleures recettes de notre brigade franco-calabrese

ardoiSe de La mer - un poiSSon du jour, deS préparationS GourmandeS 18
Sur l’ardoise, retrouvez chaque jour notre recette de la mer
- quantitéS LimitéeS -

L’inSaLata - notre SaLade Gourmande de L’été 16.50
Taleggio D.O.P. pané puis frit, oeuf parfait, épeautre, pousses d’épinards, roquette, chou rouge, pois 
chiche grillé pimenté, pesto de sauge, pickles de concombre

La miLanaiSe xxL - pour LeS carnivoreS ! 24
Grande escalope de veau panée puis frite, crème de gorgonzola
- Gnocchi fabriqués sur place ou Pasta rigatoni IGP pastificio Liguori
cuiSinéS avec crumble de tomates séchées et pesto bianco (préparation artisanale à base de crémeux de burrata, 

basilic, pignons de pin, grana padano, pistaches, tomates séchées)

en SuppLément danS Le menu «Grande Storia» +6

tartare deLLa Storia - petite BomBe !   20
Bœuf charolais coupé au couteau préparé avec :
Un pesto rosso maison (tomate, poivron, paprika), condiment de jaune d’œuf confit, 
pickle de concombre, tuile de parmesan.
Servi avec gnocchi frits fabriqués sur place ou frites

riSotto doré & Saumon roSé - mer, épiceS et aGrumeS 20
Risotto « curcuma, orange confite », pavé de saumon mi-cuit mariné « basilic, orange », edamame 
blanchi, gel orange



Pasta & Gnocchi

Nos pasta sont 100% issues de pastifici d’Italie du sud :
Mezze Rigatoni IGP de la maison Liguori, fondée en 1795 près de Naples. 

Liguine Bio trafilate al bronzo, façonnées avec soin par un petit producteur des Pouilles.

Nos gnocchi sont fabriqués sur place, entre simplicité et respect des saveurs italiennes.

LinGuine Sirena - noS paSta de La mer 19
Liguine bio trafilate al bronzo dans un jus végétal iodé à la sambuca, coque et moule, filet de poisson du 
moment, sauce vierge artisanale (huile de poireau, citron confit, tomate séchée, œuf de truite).

paSta carBo deLLa Storia 16.50
Rigatoni IGP pastificio Liguori, crème infusée - lard & foin, grana padano - poivre noir, lardons artisanaux,      
coulis de jaune d’œuf confit, chips de lard, copeaux de parmigiano D.O.P. 

veGGie moZZa & paSta  17
Liguine bio trafilate al bronzo, burrata généreuse et crémeuse, pesto frais, parmigiano reggiano D.O.P., 
tomates séchées, roquette, pignons de pin torréfiés        
 

poLpette aLLa contadina - équiLiBre et GourmandiSe 18
Boulettes de bœuf artisanales, gnocchi fabriqués sur place, sauce printanière « tomate, céleri, aubergine  
oignon, poivron, piment d’espelette, sauge », légumes rôtis, ketchup de carotte



Formule «L ’ardoise»
Ardoise de la mer

+

Panna Cotta ou glace 2 boules
ou Café gourmand à l’italienne (Supp +3)

faiteS vouS pLaiSir : danS cette formuLe, 
ajouteZ un verre de vin de payS charentaiS : +3

Moules
Cocottes de moules servies avec frites

marinière deLLa Storia  13,50
Thym, laurier, oignons, vin blanc, beurre, 
poivre, origan ,persil

crème à L’itaLienne  15
Crème, mascarpone, citron jaune de Sicile, 
basilic

peSto fraiS  15
Huile d’olive, basilico, pignons de pin, ail, 
parmigiano

La Grande Storia
1 Entrée au choix danS toute La carte

+
1 Plat ou Pizza au choix danS toute La carte

+
1 Dessert au choix danS toute La carte

Formule «Moules»
1 cocotte de moules au choix et frites

+
1 verre de vin de pays charentais

ou 1 Bière 25cl Poretti ou 1 Coca-Cola 33cl
ou 1 Evian 33cl ou 1 Badoit Rouge 33cl

+
Panna cotta ou glace 2 boules

ou Café gourmand à l’italienne (Supp +3)

Formules

32

20

20



Pizze
Pâte artisanale & maturation 48h

reine   15,50
Sauce tomate artisanale, fior di latte, champignon frais, jambon cuit aux 
herbes, roquette, parmigiano reggiano D.O.P.

La Zucchina - SiGnature di SaBrina depuiS 2020   17
Crème de mascarpone et pesto frais, fior di latte, tagliatelle de courgette, 
billes de mozzarella di Bufala Campana D.O.P. au miel, tomate séchée, 
pistaches torréfiées, basilico

naturaL viBeS - 100% véGétaLe   17
Sauce tomate artisanale, courgette, champignon, poivron, oignon rouge et 
borettane, olive leccino, tomate séchée, amande concassée, basilic
  

Baci di marGà   16,50
Sauce tomate artisanale, fior di latte, speck (jambon sec fumé italien), 
burrata, basilico

SaLmone   18
Crème « ricotta, aneth, ciboulette, citron », fior di latte, saumon fumé, citron 
confit, roquette, gel citron

tutti formaGGi - 5 fromaGeS itaLienS   16,50
Crème de ricotta, fior di latte, scamorza (fromage fumé italien), taleggio D.O.P. 
(fromage de vache Lombard), parmigiano reggiano D.O.P., gorgonzola (bleu 

italien), origano, basilico

peSto e Burrata    18
Compotée « poivron, oignon rouge », fior di latte, burrata, jambon cuit aux 
herbes, chips de lard, pesto, roquette

La caLaBreSe - SiGnature di marGhita depuiS 2023   17
Sauce tomate artisanale, fior di latte, ‘nduja (pâte de charcuterie épicée 

calabrese), gorgonzola A.O.P. (bleu italien), spianata (salami piccante calabrese), 
oignon rouge, poivron

chèvre & mieL deLLa Storia   18
Crème chèvre, Fior di latte, lard tranché, miel, roquette, granola crispy 
(flocons d’avoine, noix, noisette, amande, graines de courge, huile pépins 
de raisin et sirop d’érable)

caLZone autentica - chauSSon itaLien   16.50
Sauce tomate artisanale, fior di latte, jambon cuit aux herbes, champignon 
frais, œuf de plein air, olives leccino, roquette, parmigiano reggiano D.O.P

      SuppLémentS

oeuf de pLein air   +2
Speck, jamBon aux herBeS   +3
Burrata napoLitaine  +5
Saumon fumé  +5

Le SavieZ vouS ?
La fior di Latte (au Lait de vache) que nouS utiLiSonS 

provient deLLa Latteria ponte moLineLLo, au Sud de napoLi.

noS BurrataS proviennent deLLa Latterie Sorrentina, au pied du 
véSuve - Latteria de preStiGe depuiS 1880

noS chefS participent à L’appLication deS proceSS de haute quaLité

 en piZZeria aux côtéS de GreGory Brotcorne, douBLe 
champion du monde de La piZZa



Desserts
Dolci artisanaux entièrement fabriqués sur place

anGioLetti 9
Petits morceaux de pizza fritta, pâte de pistache artisanale, pistache torréfiée concassée, sucre glace

tiramiSù di SaBrina 9
L’authentique : biscuit au café, mascarpone - oeuf pasteurisé, amaretto

panna cotta 8.50
Panna cotta artisanale - coulis de fruits maison, fruits et crumble

mi-cuit au chocoLat 9,50
Pour les gourmands ! Servi avec un caramel beurre salé artisanal aux cacahuètes et une crème glacée 
vanille Bourbon de Madagascar

nuvoLa di Limone 9,50
Une merveille de légèreté ! Granité citron, biscuit moelleux citronné, chantilly huile d’olive légèrement 
sucrée, tuile citronnée, vinaigrette sucrée huile d’olive – piment - citron

café Gourmand à L’itaLienne 9,50
Café (Illy Premium), assortiment de recettes italiennes (surprise !)

Boissons chaudes
Illy caffè, c’est l’excellence à l’italienne ! 

Créée en 1933, Illy caffè propose un blend
de 9 purs arrabicas depuis 3 générations !

eSpreSSo, riStretto, deca  2.50

doppio eSpreSSo, doppio deca  3.50

noiSette  2.90

Grand café crème / cappuccino  4.50

café frappé  6.50

thè / infuSi  4.20

chocoLat chaud  4.50

café viennoiS  5.20

iriSh caffè   9.50

LeS BomBeS itaLienneS

affoGato aL caffè (café Sur BouLe vaniLLe) 5.20

amaretto caffè  9.50

Digestifs
Grappa Bianca / invecchiata 4cL 6.50

LimonceLLo 4cL 5.50

amareto 4cL 6.50

SamBuca... con La moSca ! 4cL 6.50

Get 27, Get 31, BaiLey’S 4cL 6.50

rhum don papa, BumBu 4cL 8.00

rhum dipLomatico 4cL 8.50

deLaitre coGnac *** 4cL 7.50

deLaitre coGnac xo 4cL 13.00

Nos Glaces
noS parfumS : vaniLLe, chocoLat, StracciateLLa, fraiSe, café, carameL Beurre SaLé, menthe chocoLat, 
framBoiSe, coco, piStache, BarBe à papa, citron jaune et rhum raiSin

 1 Boule : 3 2 Boules : 4.80 3 Boules : 6.50 Supp. Chantilly : 1


