
ATELIER DO-IN

10€/ la séance soit 190€ / an

19, Place du Sacré-Choeur
St Antonin de Lacalm, 81120 Terre de Bancalié

25€/ la séance soit 250€ / an

04 et 18/01
01 et 22/02
08 et 22/03

19/04
03 et 24/05
07 et 21/06

05/07

19/09
17/10
28/11
19/12

30/01
27/02
27/03
24/04
29/05
26/06

14 et 28/09
12/10

2,16 et 30/11
14/12

2026 2027 20272026

Pratique japonaise ancestrale
avec  : 

Étirements - Respiration -
Mouvements doux 

Pour retrouver son énergie
vitale

 lundi  tous les 15 jours
De 10H30 à 11H30 

Contact : cafe.asp81@gmail.com - 07 84 67 71 33 

P o u r  u n  S h i a t s u  i n d i v i d u e l  

M e r c i  d e  p r e n d r e  r e n d e z - v o u s  a u  :

0 6 . 7 8 . 5 2 . 5 2 . 3 2  o u  s u r  i n f o @ s h i a t s u p o u r t o u s . f r  

o u  s u r  n o t r e  s i t e  w e b :  s h i a t s u p o u r t o u s . f r  

L ’ O u s t a l o u  e s t  a u  :  

4 1 0 ,  r o u t e  d e  l a  B r u n i é ,  8 1 1 2 0  T e r r e  d e  B a n c a l i é

ATELIER SHIATSU

Samedi 1X par mois
De 9H30 à 11H30 

Il se pratique en exerçant
des pression associées à des

étirements et des
mobilisations douces pour

favoriser une profonde
relaxation, libérer les tensions
et harmoniser la circulation

de l’énergie.
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