ATELIER DO-IN ATELIER SHIATSU

lundi tous les 15 jours Samedi 1X par mois
De 10H30 a 11H30 De 9H30 a 11H30

I se pratique en exercant

Pratique jJaponaise ancestrale des pression associées a des
0 avec . etirements et des
Etirements - Respiration - mobilisations douces pour

Mouvements doux favoriser une profonde
Pour retrouver son energie relaxation, libérer les tensions
vitale et harmoniser la circulation
de I'energie.
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19, Place du Sacre-Choeur
St Antonin de Lacalm, 81120 Terre de Bancalie

Tarn Contact : cafe.asp81@gmail.com - 07 84 67 71 33

Pour un Shiatsu individuel

| ®
E Shlatsupourtous.fr Merci de prendre rendez-vous au :

) ) 06.78.52.52.32 ou sur info@shiatsupourtous.fr
/L SHIATSU . DO-IN . TAICHI COREEN . SPORT SANTE

ou sur notre site web: shiatsupourtous.fr

. Santée & BRien-étre L’Oustalou est au :

410, route de la Brunié, 81120 Terre de Bancalié
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