
STAGE DE CHANT 
9 au 15 Août 2026

Impro Vocale,
Chant et Balade

St Martin-en-Haut (69)

06 16 18 07 98    www.toietvoix.com 

Soyez créateur, spontané ! Prenez 
confiance en votre potentiel vocal. 
Prenez confiance en vous... 
Osez !



Impro vocale, chant et balade
Du 9 au 15 août 2026

Objectif : Improvisation, chant du monde et balade nature
Développer et élargir la palette vocale de chacun
Développer la curiosité pour des expériences nouvelles
Libérer son potentiel expressif et son imaginaire
Développer son écoute et sa créativité
Apprendre quelques chants communs pour le plaisir
Prendre confiance en sa voix, prendre confiance en soi et sa place 
parmi les autres
Nous ferons aussi quelques balades natures et chanterons dans une 
petite église à côté, juste pour le plaisir des vibrations et de la 
reconnexion aux éléments.

Lieu : 905 Chemin du Moulin du Pêcher. Lieu-dit Font Salla. 69850 Saint 
Martin en Haut. Nathalie. 06 24 45 85 82. Olivier. 06 78 08 68 47 

https://www.idhotherapie.fr/  Un écrin de verdure authentique niché au 
cœur des Monts du Lyonnais entre Duerne et Saint Martin en Haut.

Intervenante voix : Cécile PIEPLU  Art thérapeute de la voix, Cheffe de 
chœur et Formatrice vocale 06 16 18 07 98 – www.toietvoix.com  
Toietvoix@yahoo.fr

Nombre de stagiaires : 10 maximum, ouvert à tous, ados/adultes 
Arrivée : Dimanche à partir de 16h, début du stage à 17h
Départ : vendredi 16h
Horaire :  dimanche 17h-19h, lundi au jeudi 9h30-12h30 et 15h-17h30 
vendredi 9h30-12h30 et 14h00-16h
Nbre d’heures de formation : 29h
Tarif formation  : 365€ / personne
Hébergement : chambre 2 ou 3 personnes ou camping dans le jardin

tarif, selon la formule choisi de 10 à 20 euros/nuit
 Repas : en formule libre petit dej et soir. 15 euros pour le midi
Espace de travail : belle salle spacieuse, dans le jardin, église....
Tenue et matériel : prévoir des vêtements souples, confortables et 
chauds si besoin, un tapis de sol, de quoi noter ou enregistrer si envie…
Arrhes : 180€ par chèque à l’ordre de Toi et voix Cécile Pieplu 
A envoyer : Cécile PIEPLU, 40, rue de l’Église 69930 St Laurent de 
Chamousset
Renseignement et inscription 06 16 18 07 98 toietvoix@yahoo.fr
www.toietvoix.com

Toi et Voix, 40, rue de l’Eglise—69930 St Laurent de Chamousset
Siret 753 960590 00036 APE : 8552Z
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