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A Pécotourisme P Menton (Oh-1Zh  Mur d'escalade
/, 31 MAL& 1=JUIN 2025 RIV lera

Merveilles
Samedi 31 mai

12h - 18Sh Mur d’'escalade

9h30-10h50  Yoga par Alexandra Videloup

I0Oh-1th  Atelier respiration par Sébastien Uscher

fih-13h  Chasse aux trésors du Parc du Mercantour

- 12h-153h  Atelier immersion en eau froide par Sébastien Uscher*
1h- 153030  Atelier d’herboristerie familiale par I'Amefleur P

13030 - 1Zh  Balade naturaliste avec Remy Masséglia ih-16h  piece de theatre « Au pied du mur » par la

1/h-18h  Atelier immersion en eau froide par Sébastien Uscher* Compagnie de IEmbrayage a Paillettes

1Zh30-19n30 Chasse aux trésors du Mercantour *Pensez & prendre votre maillot de bain !

1Zh30-19h  Conférence de Julien Vidal : "Le voyage en 2030

glorieuses : I'vtopie comme moteur du voyage le plus I . éz

urn
extraordinaire et ¢cologique qui soit ! TOU"'Q aJo
Gratuit

Marché¢ des producteurs et des artisans
18Sh30 Cérémonie d'ouverture Food truck

Fabrication de tote bag
o Fresque du sol

Payant |
Location de vélo (demi journ¢e : 40€/ journée : 70€)

Massages (30€ les 30 minutes)

> (8h- 19n Yoga par Alexandra Videloup

Conférence de Nicolas Breton : « Conseils et astuces

pour voyager autrement et de fagcon écoresponsable »
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