
LA JOURNÉE
12 SEPTEMBRE 2026

PLANNING ACTIVITÉS BASSINPORTES OUVERTES
HORAIRES AQUA

CYCLING
FITNESSAQUA AQUA AQUA

POWER
CARDIO

TRAINING

9H - 10H
9H00 - 9H45

SUR RÉSERVATION

10H - 11H
10H00 - 10H30

10H30 - 11H00

11H - 12H
11H00 - 11H30

11H45 - 12H15
12H - 13H

12H30 - 13H00

13H - 14H

14H - 15H 14H15 - 14H45

15H - 16H
15H00 - 15H30

15H30 - 16H00

16H - 17H
16H00 - 16H30


