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Le col Lacroix (en italien, Colle 
della Croce) est un col des 
Alpes à la frontière entre la 
France et l’Italie situé à 2 299 
mètres d’altitude.

II s’agit d’une étape essentiel-
lement montagnarde, avec le 
passage du Col Lacroix.
La montée, dans sa partie 
basse, permet d’observer de 
gros mélèzes, au moins bi-
centenaire, qui ont contribué 
au boisement de ce secteur.

Plus haut on traverse des 
parties herbeuses, toujours 
boisées, qui illustrent bien  
le fait que le mélèze favorise 
la pousse de l’herbe et 
le pâturage, et explique 
pourquoi il a été favorisé par 
rapport au pin ou au sapin.

Ce col est situé entre la tête de 
Clot Lapierre (2 730 mètres) au 
nord et le pic du Col Lacroix (2 
540 mètres) au sud. Il traverse 
les Alpes cottiennes.

Sur le versant ouest, coule 
le Guil, qui se jette dans la 
Durance, qui elle-même 
se jette dans le Rhône. Sur 
le versant est, coulent des 
affluents de l’Angrogna 
affluent du Pellice, lui-même 
affluent du Pô. Ce col se 
situe donc sur la ligne de 
partage des eaux entre la 
mer Méditerranée et mer 
Adriatique.

REFUGE NAPOLÉON

Col Lacroix

La descente sur Jervis est plus 
abrupte, elle témoigne de cette 
particularité des Alpes : sur 
leur versant est les montagnes 
plongent plus rapidement dans 
la plaine du Piémont. Ce versant 
qui reçoit les perturbations 
venues de l’Adriatique est plus 
souvent brumeux que le versant 
Queyras.

La Haute vallée du Pellice, avec 
le regroupement des chalets des 
Pra et le refuge Willy Jervis, est 
un bel alpage, une petite plaine 
suspendue à 1 732m la « combe 
du Pra » qu’il faut apprécier.

Bibliographie

«Lou Jeanneït quitte son pays» de Pierre Blanc. Une évocation de l’exil des 
protestants du Queyras au 17e siècle. Editions du Queyras. Prix de vente : 9,50€

Sur la gauche, près du col, on 
observe les ruines d’un « refuge 
Napoléon », l’un des 5 refuges 
construits grâce à une dotation 
de l’empereur.  Ce qui montre 
l’importance de ce col. 

« Chaque année le col donne 
lieu, à son sommet, à d’amicales 
rencontres franco-italiennes 
vaudoises » nous dit Chantal 
Crovi dans son guide des 
vallées alpines du Piémont.
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A la sortie sud-est de Ristolas, trouver le poteau signalétique « Les 
Ayres » à 1 628 m. Au premier croisement, continuer à droite sur la piste 
forestière ombragée. Au poteau « Les Plates  1 665 m », descendre vers le 
Pont de la Monta. 

Traverser vers le Refuge de La Monta et prendre à droite sur D 987 
sur 200 m. Au Poteau « La Monta 1 680 m », entamer la montée régulière 
sur le chemin. A la sortie de la forêt, et après la cabane au toit plat, une  
traversée montante se poursuit jusqu’au Refuge Napoléon (1 858 m), 
bombardé en 1943.

Le sentier qui arrive de L’Echalp est à droite. 

Arrivée au col Lacroix à environ 200 m, ce col est le le plus bas sur la 
crête frontalière. (2 299m, cabane en pierre).

Après le col Lacroix, descente agréable en lacets, le Viso apparaît 
en arrière plan, sur votre droite. Entrée dans la forêt, les murets et le 
pavage vont s’accentuer au fur et à mesure de la descente pour faire du 
sentier une véritable « ancienne voie romaine ». 

La randonnée se termine à 1 732 m au hameau de « Ciabot Del 
Pra » ou « Conca Del Pra » avec le refuge « Willy Jervis » construit en 
1947.
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Balisage :

Les itinéraires de randonnée pédestre connus sous le nom de GR® et GR® de Pays, jalonnés de marques blanc-rouge 
et/ou jaune-rouge, sont une création de la FFRandonnée. Ils sont protégés au titre du code de la propriété intellectuelle.
Les marques utilisées sont déposées à l’INPI. Nul ne peut en disposer sans une autorisation expresse. Sentier de Grande 
Randonnée et Grande Randonnée de Pays sont des marques déposées, ainsi que les marques de couleur blanc-rouge et jaune-rouge.
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