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Signalétique et balisage
Hinéraires VTT

Unie signalétique spécifique est mise en place
sur les circuits labellisés par la Fédération
Francaise de Cyclisma.

Au ceeur des Hautes-Alpes, le site VTT FFC de Serre-Pongon vous
propose un panel de 41 parcours balisés permettant de découvrir
un territoire exceptionnel. Sous un climat méridional, bercées par
les caprices de la Durance, les plus belles montagnes se refietent
dans l'incontournable lac de Serre-Pongon.

_NDI‘I."ISDESITINEHNRES NIV. VITAE DIST. | DUREE DENIV.+ | DENIV.- | POINT DEPART PARKING
Cross country
Crots Beach

Plaine sous le Roc
Circuit St Sauveur Embrun
Les Fontainiers

Les Pinées

Itinéraires enduro

Une signalétigue spacifiqle est mise en place sur
las circuits endura.

Direction o @
| i} > a suivie < &
. etniom de I'itinéraire

concemns

0h30-1h00
0h30-1h00
Th45-2h15
3h00-4h00
2h00-2h30

Embrun - Crots
Embrun
Embrun
Embrun
Chéteauroux

(3 duplan d'eau

3@ duplan d'eau

(3 duplan d'eau

[3 de la Porte de la Forét
[ delaDraye

13

Direction
asuivre

"\ Marsaille

- Le Parpaillon

Col de Valbelle

Le grand vallon

Clot Besson

La grande rocade

La Combe d'lzoard

Le Real

Boucle du Méale

tour de I'Auche

La Combe des Champannes
le Fein

Le serre renard
Chanteloube

Les Mallets

Vaucluse

Les Pins

~ Lelac de Saint-Apoliinaire
Serre-Verger

La Maniane
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les balcons du Sauze
Boucle col Girabeau
Le Fort
Al'entrée de|'Avance
Les 2 Bitie
\ Letour des lacs

| LaPlaine

. Les Vergers

2h30-3h30
2h45-3h15
Th45-2hd5
1h00-1h30
2h30-3h30
Th30-2h00
2h00-3h00
0h30-1h00
1h30-2h30
Th15-1h45
3hd5-4hd5
Th15-2h15
0h45-1h15
2h00-3h00
1h30-2h00
1h00-1h30
1h30-2h30
4h00-5h00
3h30-4h00
0h45-1h15
5h30-6h30
1h00-2h00
1hd5-2h45
2h45-3h45
0h30-1h00
1h15-1h45
0h45-1h15

Saint-André d'Embrun
Les Orres

Crots - La Draye

Les Orres

Crots - Boscodan
Crévoux

Saint Sauveur

Pontis

Embrun

Chorges

Chorges

Chorges

Reallon

Reallan

Puy saint-Eusébe

St Apollinaire
Savines e lac
Savines e lac
Crévoux

Le Sauze du lac
Crévoux

Reallon

La Batie-Neuve

La Bétie-Neuve
Rochebrune
Roussat - Espinasses
Rousset - Espinasses

(3 place de la mairie

(3 de | Estomac

[ 1aDraye

[ de I'Estomac

[3 de I'Abbaye de Boscodon
[ du bas des pistes de ski
(3 les Gaillard

(3 col de pontis

(3 plan d'eau, Chadenas

[ parking de la gare

[3 parking de la gare

[3 parking de la gare

(3 de la hase de loisirs des Iscles
[ de la base de loisirs des Iscles
(3 de la mairie

(3 dulac

(3 route du Morgon

(3 route du Morgon

(3 du bas des pistes

[3 le Sauze du Lac

(3 au pied des pistes

(3 de la base de loisirs des Iscles 5

[ delaGare
(3 dela Gare
(3 Les 3 Lacs
[3 Office de tourisme de Rousset
(3 Office de tourisme de Rousset
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Itinéraires VIT AE

Le pictogramme spécifigue VT AE est situé
sous le numéro de parcours, La couleur du picto~
gramme indigue la difficulta. Un meme parcours
peut done faire ['objet de deux cotations diffé-
rentes, ['ung en VTT et [autrs avec un VITAE
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N° des circuits concernés et leurs niveaux

Tres facile Diffie/le
Facile Trés difficile

village point de départ VIT:

numera circuit VT ef difficultés
sens de circulation du circuit =%
circuit tres facile, débutant

circuit facile, initig

circuit difficile, confirme

circuit trés difficile, expert
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Bureaux d’Information Touristi

ue ouverts toute I’'année

+ CHORGES (05230) - Grande Rue

+33 (0)4 92 50 64 25

1 dosse
Grenoble

énéra

annee

L

Serre-Pongon

s CHATEAUROUX-LES-ALPES (05380) - Maison du Parc national des Ectins
Fdo Vallées

Les Aubergeries

Bureau ouvert de Juin a Septembre / Accueil téléphonique et email toute l'année

+33 (0)4 82 54 41 18
Bureaux d’Information Touristique en station

» CREVOUX (05200)
reallon@serreponcon-tourisme.com / www.reallon-ski.com

* SAVINES-LE-LAC (05160) - 9 Av. de la Combe d'Or
crevaux@serreponcon-tourisme.com / www.crevoux.fr

* LES ORRES STATION (05200) - 1, place des étoiles
Bureaux d’Information Touristique en village

* ROUSSET (05190) - Pavillon du Tourisme Les Celliers
+33 (0)4 92 44 31 00

ot.accueil@lesorres.com / www.lesorres.com
* REALLON STATION (05160)

tourisme @ccspva.com / sentiers@ccspva.com
+33 (0)4 92 44 25 67

chorges@serreponcon-tourisme.com

+ EMBRUN (05200) - Place G
+33(0)4 9243 72 72
embrun@serreponcon-tourisme.com
savineslelac @serreponcon-tourisme.com
+33 (0)7 86 07 56 78

Bureau ouvert 3 '

+33 (0)4 92 44 01 61

+33 (0)4 92 43 23 31

* CROTS (05200) - Place des Ballerins
+33 (0)4 92 43 13 05
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la Grande Traversée des Hautes Alpes——/

zone non boisée §

| larra
 Puy Maurel
_ L'Hermitage
~ Les aigles
- L'Echine de ['dne
| Enduro
Enduro des Orres par Chef Lieu
Descente des Orres

U Enduro de Frozane

2h45-3hd5
4h00-5h00
2h00-3h00
1h15-2h15
3h00-4h00

[ place de la mairie
(3 place de la mairie
(3 place de [a mairie
(3 place de [a mairie
[3 Théus

Rambaud
Rambaud
Rambaud
Rambaud
Remaollon
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Tour du lac de Serre-Poncon a VTT
Entre les Hautes-Alpes et les Alpes de Haute-Provence, cet itinéraire traverse des paysages mythiques avec
comme point d'orgue |e lac de Serre-Poncon.

En balcon ou sur les rives le tour du lac va vous faire découvrir ses trésors cachés : belvédéres sauvages,
singles techniques, criques, tunnels (éclairage nécessaire)...

Ce parcours de 154 km de long au départ d'Embrun ou de Chorges, reste malgré tout destiné aux vététistes
expérimentés. En effet, il offre de nombreux sentiers techniques et alterne judicieusement les types de
revétements (sous-bois, pierriers, racines...) et de chemins (singles, sentiers, chemins forestiers...) sur prés
de 6000 métres de dénivelé positif.

Les nombreux hébergeurs du parcours vous permettent de réaliser ce tour en plusieurs étapes.

Reéalisable en VTT électrique, en prévoyant de recharger les batteries, cet itinéraire est balisé en tant que
grand itinéraire a VTT (sigle VTT rouge sur fond blanc).
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NOMS DES ITINERAIRES

Cross country

Crots Beach

Plaine sous le Roc

Circuit St Sauveur Embrun

Les Fontainiars

Les Pinees

Col de Valbelle

Le grand vallon

Clot Besson

La grande rocade

La Combe d'lzoard

Le Réal

Boucle du Méale

tour de I'Auche

La Combe des Champannes

le Fein

Le serre renard

Chanteloube

Les Mallets

Vaucluse

Les Pins

Le lac de Saint-Apollinaire

Serre-Verger

La Maniane

Le Parpaillon

les balcons du Sauze

Boucle col Girabeau

Le Fort

Al'entrée de|'Avance

Les 2 Bitie

Le tour des lacs

La Plaine

Les Vergers

Larra

Puy Maurel

L'Hermitage

Les aigles

L'Echine da I'ane

Enduro

Enduro des Orres par Chef Ligu

Descente des Orres

Enduro de Frozane
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H 4

H 2
H 2

H g
H 3
H 4
H 2
H 4
H 2
H 2
H 2
H g
H 2
H g
H 4
H 4

H 2
H 2
H g

9 km
8,5 km
16,8 km
19,8 km
13,6 km
19,7 km
27,7 km
124 km
12,6 km
14,7km
136 km
13,2 km
2,6 km
11,8 km
12,2 km
304 km
144 km
89km
14,7 km
13,5 km
8,7 km
9,7 km
25,3 km
12,3 km
6,5 km
39 km
9,5 km
13,2 km
19,2 km
39km
12, km
18 km
19,9 km
21 km
14,9 km
143 km
18,8 km

13,5 km
148 km
14 km

0h30-1h00
0h30-1h00
1h45-2h15
3h00-4hoo
2h00-2h30
2h30-3h30
2h45-3h15
1h45-2hd5
1h00-1h30
2h30-3h30
1h30-2h00
2h00-3h00
0h30-1h00
1h30-2h30
Th15-1h45
3h45-4hd5
1h15-2h15
Dh45-1h15
2h00-3h00
1h30-2h00
1h00-1h30
1h30-2h30
4h00-5h00
3h30-4h00
0h45-1h15
5h30-6h30
1h00-2h00
Thd5-2h45
2h45-3hd5
0h30-1h00
1h15-1h45
0hd5-1h15
2h45-3h45
4h00-5h00
2h00-3h00
1h15-2h15
3h00-4h00

Dh45-1h45
0h30-1h30
0h10-0h15

63m
60m
490 m
810m
610m
1420m
710 m
510 m
180 m
670 m
380 m
550 m
140 m
390 m
350 m
920 m
260 m
170m
500 m
3M0m
290 m
130m
1100 m
1130m
250 m
1500 m
250 m
232m
475m
14m
100 m
69m
438 m
823m
505 m
2m
1083 m

240m
90 m
Om

63m
60m
490m
810m
610m
1420m
70 m
510m
430m
670 m
380m
550 m
140m
390m
350 m
920 m
260m
170m
500 m
30m
290m
20m
1M00m
130m
250 m
1500 m
250m
2Im
475m
14m
100m
89m
438m
823m
505 m
HIm
1083 m

920 m
20m
29m
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N° | NIV, VTTAE DIST. | DUREE

Embrun - Crots
Embrun

Embrun

Embrun
Chéteauroux
Saint-André d'Embrun
Les Orres

Crots - La Draye
Les Orres

Crots - Boscodon
Crévoux

Saint Sauveur
Pontis

Embrun

Chorges
Chorges
Chorges

Réallon

Reallon

Puy saint-Eusabe
St Apollinaire
Savines lelac
Savines lelac
Crévoux

Le Sauze du lac
Crévoux

Réallon

La Batie-Neuve
La Bétie-Neuve
Rochebrune
Rousset - Espinasses
Rousset - Espinasses
Rambaud
Rambaud
Rambaud
Rambaud
Remollon

Les Orres - Chef Lieu
Station des Orres
Puy Saniére

| DENIV,+ | DENIV.- | POINTDEPART PARKING

(3 dupland'eau

(2 duplan d'eau

(3 duplan d'eau

(3 dela Porte de la Forét

[ dela Draye

(3 place de la mairie

[ de I'Estomac

[3 la Draye

(3 del'Estomac

[ de |'Abbaye de Boscodon

(@ du bas des pistes de ski

(3 las Gaillard

(3 col de pontis

(3 plan d'eau, Chadenas

[ parking de la gare

(3 parking de la gare

(3 parking de la gare

[2 de |a base de loisirs des Iscles
[ de la base de loisirs des Iscles
2 de la mairia

[ dulac

{3 route du Morgon

(3 route du Morgon

[ du bas des pistes

(3 le Sauze du Lac

(3 au pied des pistes

[ de la base de loisirs des Iscles
[ dela Gare

(3 dela Gare

[ Les 3 Lacs

(3 Office de tourisme de Rousset
(3 Office de tourisme de Rousset
(3 place de la mairie

3 place de lamairie

3 place de la mairie

[ place de |a mairie

(3 Théus

[ delEglise
[ de'Estomac
[3 route de Puy Saniére

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit un accueil et des services de qualité le long des itinéraires cyclables pour les

cyclistes en itinérance, Les professionnels (hébergeurs, restaurateurs, loueurs, réparateurs efc...

) tous passionnés de vélo, s'engagent

a mettre a votre disposition : locaux fermés, points d'eau pour le nettoyage des vélos, mallettes de réparation, documentations etc...
Pour votre bien-&tre, des services tels que le séchage des vétements, la réservation des étapes suivantes pourront vous étre rendus,
des repas diététiques, et panier-repas sur demande vous seront proposer.

La GTHA : 350 km / D+ 17000 m

2 versions

Date d’ouverture

ER

w

Le Cross-country / Rando (XC = X Country)

L’Enduro

La Descente (DH - Down Hill)

== LRl e  —
.“ n-- an Pe mm

s e S I i3

phagelil LA A oL ag

i
| -

Les plus

Informations

Topoguide

“2f ta an e un ﬁm .,zmw

q_'-r|.

d{dg;‘l

Si vous 8tes témoin d'un accident, repérez le nom ou n° de piste ou

le nom du poteau directionnel et prévenez les secours au 112 ou 18

&N BOUCLE DE CROTS BEACH
Crots | (3 du plan d'eau
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distance (km)

ET LES VERGERS
Rousset - Espinasses | (3 Office de tourisme de Rousset

78k Dh45a1h15
s9m
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£Z TOUR DE LAUCHE
Ponis | (2 du Col de Pontis
26km DILESS 07304 1h00

uom

altitude {m})

distance {km)

£Z] BOUCLE DES BALCONS DU SAUZE

N8 e Sauze-du-Lac| 3 Le Sauze-du-Lac

DISTANCE [ UHEE 0h45a1h15
DENIVELE: [BE 2%0m

]
=
=

altitude (m)
g
=2

=
=
=

=
=
=]
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LARRA

B1E2GIS Rambaud | (3 place de la mairie

DISTANCE WEEET)
DENIVELE: TN

pIV:{E 214543045

DENIVELE- FEERY

23 BOUCLE DE LA PLAINE SOUS LE ROC

1[G Embrun | (3 du plan d'eau
LEE s5kn
DENIVELE: [N

b 0h30a1h00

LEIEE an

aftimde (m)
g B

£

I 14 T
] 1 ? 3 1 5 & 7 4

K1 CIRCUIT DU COL DE VALBELLE |

WG Saint-André d'Embrun 1 £ de la Mairie
1smmcz 394km FIEEIN sho0ashao

altitude II|I

T T
0 & a0 35

distance (km)

1] BOUCLE DE CHANTELOUBE

T 0 8 Chorges| (3 de la Gare
EEIN 1h15a201

DiSTANCE [RTTIR)
EE13Y 250m 250m

£ 1180 et 2 S
= 1120 B L

2 E £ g

= 1000 2 2 2

£ = £

940 5 B G

T T T T T T T T T
12 3 4 &5 6 7 & 8 W0 1M 12 13 M

EZ2 A LENTREE DE LAVANCE

113G |3 Batie-Neuve | (3 de la gare

2l

DENIVELE+ [px7En

1h45a2h45

T T T T T T T
1] 1 2 a 4 B B ¥ 8 ] m n. 12

[EJ BOUCLE DE SAINT SAUVEUR

15V Embrun | G2 du plan d'eau
AE 1h4542h15
DENIVELE- EECIER]

DISTANCE 30y
DENIVELE+ @I

X BOUCLE DU CLOT BESSON

/=S Crots - La Draye | (2 de la Draye
DISTANCE mPEEY) DUREE Thdsa2hdh
DENIVELE:+ 300 DENIVELE- B[]

altitude (m)

T T T 1
1 2 3 4 5 ] ¥ ] 9 mon 1

F] BOUCLE DE VAUCLUSE

Les Gourniers - Réallon | 2 base de |oisirs Les Iscles

Ry 147 km LT3 2h0043h00
DENIVELE- EID

DENIVELE+ Gy

¥ F X o X T T . I
61 2 3 4 & B 7 B 0 W N 1@ 12 M

X LES 2 BATIE

=7 |2 Batie-Neuvel (3 dela gare

DISTANCE [EERATY
DENIVELE+ BRI

EI 2153304
DENIVELE- YA

altitude {m)
EEHE

d 88

o
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16 18
distance (km)

KB BOUCLE DU MEALE

DEPART Saint-Sauveur - Les Gaillards | L de |a route forestiere
DI 132 km DUREE 2h00&a3ho0
DENIVELE-

DENIVELE+ SR 550 m

liaisé'}inmhﬂ!}mnﬁw
EX BOUCLE DU COL GIRABEAU
Crévoux| (3 du pied des pistes
DUREE 5h30a6h30
b0 1500 m

AW 39 km
DENIVELE+ KNI

distance (km)

Crots - Boscodon | (3 de ['Abbaye de Boscodon
14,7 km DUREE 2h30a3h30

670 m DENIVELE- [C70f

DEPART
DISTANCE

T T T T T T T
1 2 @ 4 565 & 7 8 94 0 N 12 13 u

distance (km)

E=] LE LAC DE SAINT-APPOLINAIRE

_ Lac de Saint-Apoliinaire | [2 du Lac de Saint-Apollinaire

DUREE 1h0041h30
DENIVELE- BPEI]
g
S —— .,.E’v.....-....
= a-a
b~ oy o e e
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=
e
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distanca {km)

EX] LHERMITAGE

127N Rambaud | 3 place de la mairie
DISTANCE WER:IT
DENIVELE+ B

DUREE  BATIERIT
DENIVELE- B
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=
o
=
e
o
e

I 1 T2 13 4
distance (km)

L] BOUCLE DE SERRE RENARD

1[0 Chorges | (3 de [a Gare
DUREE 3h45a4hds
DENIVELE- x|

DISTANCE [elESH]
DENIVELE+ el

T T 1 hnon®

I

distance (km)
Rambaud | (3 place de la mairie
LIS 264 km L2 4h00&5h00
DENIVELE+ [EE&T DENIVELE- Bivkli)

2 M4
distance (km)

L] CIRCUIT DE LA GRANDE ROCADE

113 Station des Orres | (2 de | Estomac

DISTANCE [Pl W= 9K 0042h30
DENIVELE - BEEII DENIVELE- BT

altitude (m)

K24 BOUCLE DU GRAND VALLON

Station des Orres | [ de I'Estomac
21,7km 2h45a3h15
70m DENIVELE. [T

Roche Blanche

Pont de la
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