
I N S C R I P T I ON S  
À  P A R T I R  DU  MERC R ED I  1 8  D É C EMBR E  

1 2H 3 0  À  1 8H 0 0

J a n v i e r -  F é v r i e r  2 0 2 5



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                        tenue vestimentaire et matériel adéquats                          Argent de poche (facultatif)

P’tit bar a jeux

Vendredi 31 Jan.

Samedi 18 Jan.

St-Jean-de-Mne
18:00 > 22:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h 
Gratuit

Crée de beaux
objets de déco
avec la technique
des perles
chauffées !

Un après-midi à la
découverte des arts
martiaux ! 

Un après-midi pour
se défier sur ce jeu
de dessin et de
compréhension. 
Fou rire garanti !

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Soldes

Soirée

retrouvail
les

Viens découvrir le
bar à jeux, où
croques et crêpes
seront de la partie.

Vendredi 24 Jan.

Comment se sont
passées tes
vacances ? Viens
en discuter autour
d’une pizza.

Mercredi 08 Jan.

Vendredi 10 Jan.

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Découvre le
nouveau centre
commercial
Neyrpic et profite
des soldes.

Grenoble
12:30 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

perle chaude

Art martiaux

Gartic phone

Mercredi 22 Jan.

Mercredi 29 Jan.

Mercredi 15 Jan.

Janvier
Viens profiter d’un
moment convivial
pour partager de
bonnes galettes en 
ce début d’année.

Galette

Match de Hockey

Découvre la
célèbre équipe
des “Brûleurs de
Loup” de Grenoble
lors d’un match
incroyable.

Grenoble
18:00 > 00:00
de 5,25 € à 15 €*
8 places



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                        tenue vestimentaire et matériel adéquats                          Argent de poche (facultatif)

Février

Vendredi 14 Fév.

Anti St valen
tin

Film + repas
confort + glace =
parfait remède
pour cœur brisé ou
à prendre.
Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Vendredi 21 Fév.

Mercredi 05 Fév.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 placesRaclette pa

rty 

Karaoké

Le fromage crépite,
les voix déraillent,
c’est karaoké et
raclette party...🎵

Vendredi 07 Fév.

bouillotte sèche

Stations proches
13:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Après de grandes
glissades, partage
un bon chocolat
chaud.

Luge 
chocolat chaud

Mercredi 12 Fév.

Evènements à venir

INFO GOÛTERINFO GO
ÛTER

Qu’est ce que c’est ? Où le passer ?
Combien ça coûte ? Quelles aides existent ?

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Quoi de plus
réconfortant qu’une
bouillotte bien
chaude faite
maison?

Mercredi 19 Fév.

Viens te régaler
autour de bonnes
crêpes à 1000 trous.

Crêpe à 1000
trous

Service jeunesse
12:30 > 17:00

On en discute autour d’un chocolat chaud ...

"Tout savoir sur le BAFA"

"Les bonnes résolutions"
Jeudi 09 Janvier

Jeudi 06 Février

Tricot- croque

Les températures
baissent...Crée ton
propre tour de cou
en tricotant avec tes
mains et régale-toi
d’un croque-
monsieur !

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places



Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10% de réduction
1401 ⩽ QF ⩽ 1800 = 5% de réduction
 QF    1801 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation, le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas qui peuvent donner lieu à un
avoir : 

- Annulation 48 h à l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d'accueil libre durant ces vacances

Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 
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Infos Pratiques ! 


