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Un sentier en forét ou vous pourrez profiter de la fraicheur
naturelle de I'été. Prenez le temps de vous émerveiller et de
vous ressourcer dans ce paradis de verdure !
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NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

* N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de I'appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION A Vallée
info@valleedaulps.com CAd'AULPS
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SENTIER PEDESTRE : DU CENTRE
DE MONTRIOND AU LAC

Une agréable promenade accessible a tous au départ du centre
du village jusqu'au superbe lac de Montriond.
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DEPART : Parking de la mairie de Montriond

COMMENT S'Y RENDRE : Départ : parking de la place de la Mairie,
sur la commune de Montriond. > accés par navette : arrét de la
navette gratuite Morzine/Montriond et du Balad'Aulps Bus (navette
vallée) devant la mairie > acces par voiture depuis Cluses ou
Thonon : D902 puis D229

MONTRIOND

Chablais : Portes du Soleil
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Départ

@ Départ derriere la mairie de Montriond, avancer sur la route
jusqu'au panneau de départ de sentier a droite.

@ Monter dans la forét, & la bifurcation rester sur la gauche, suivre
le sentier

4 4% _ €) Arrivé a l'aire de stationnement reprendre & droite jusqu'au lac
YRR ! : de Montriond. Pour le retour : 1/ Traverser le parking jusqu'a la route,
- Ak 5._\'{_" “‘Ieoﬁan\ descendre sur une centaine de métres jusqu'a la bifurcation, prendre
A LN 5 \\' T==_ .V larouteadroite 2/ Descendre sur 50 métres par la route jusqua
e of X lentréedu sentier sur la gauche 3/ Suivre le sentier jusqu'a la route
ET;'; 5 ix des ;0;5"; (hameau du Lavanchy)
3 -ﬂﬂaiﬁﬁ" \ B8 AN\ gy, { @ Continuer sur 30 métres et reprendre le sentier a gauche le long
— R\ de la riviere
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© Continuer jusqu'au pont des Chebourins, traverser le pont,
remonter rive gauche

@ Traverser le hameau de la Ranche jusqu'au rond-point puis
continuer tout droit jusqu'au village de Montriond.

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition

physique et des conditions météos - Respectez les consignes

, = ; } JOE W , VLY _ indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans I'apres-midi
e T AR, RS TG e N (Y p c SN - —  pour étre sOr d'étre rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement

X CAGNE A TH i i Xt et de I'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
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PERMET D'ACCEDER A

Itinéraire pédestre : du Lac
de Montriond a la Cascade
d’Ardent

Une balade fraicheur au départ du Lac de
Montriond, a faire avec petits et grands,
pour découvrir le site classé de la Cascade d'Ardent.

Du 15/04 au 31/10. Accessible hors période d'enneigement et en
fonction des conditions climatiques. Se renseigner au préalable auprés
de ['Office de tourisme pour connaitre les conditions d'accés du
moment. Période de pratique conseillée : printemps - été - automne.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Accés libre.

Lac de Montriond 74110 Montriond + 0450 79 12 81
www.valleedaulps.com

EST ACCESSIBLE PAR

Navette de Montriond -
Lignes M et Mbis

Pour éviter les soucis de stationnement
laissez votre voiture au garage et
empruntez la navette de Montriond qui
vous permet de rejoindre gratuitement le
Lac de Montriond au départ de Morzine, en passant par le village
de Montriond.

Du 01/07 au 03/09 de 9h30 & 18h15.
74110 Montriond + 3 04507912 81 www valleedaulps.com

Balad'Aulps Bus

Envie d'oublier la voiture, de partir en
balade sans avoir a se soucier du retour
?Le Balad'Aulps Bus est une navette
intercommunale desservant la Vallée
d'Aulps en saison. Balad'Aulps Bus : pour
rouler plus propre, plus serein et moins cher !

Du21/06au 31/08, tous les jours de 7h45 a 18h45. Du 23/12 au 01/04,
tous les jours de 7h20 a 19h30.

1,50¢€ le trajet (0,75€ pour les moins de 10 ans)

74430 Saint-Jean-d'Aulps + 04 50 79 65 09
www.valleedaulps.com




