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Visites _Découvertes _Activités

SAMEDI 18 MAI 2024
de 14h00 a2 18h00

Visite “Dans la peau d’un curiste”

Visite guidée des espaces d’accueil, de soin et
des sous-sols de I’Etablissement Thermal.

2 visites (maxi 40 pers. par groupe)

Départs 4 14h00 et 17h00

| Inscription sur place & partir de 13h30

| RDV dans le Hall des Thermes
Modelage de la main

Avec la créme main réparatrice Valvital

En continu de 14h15 4 17h30

| Pas d’inscription préalable
| Thermes de Royat

Mini massages craniens
Par I’Ecole Spa Fournier
En continu de 14h15 4 17h30

| Pas d'inscription préalable
| Thermes de Royat

Le 2 d’heure détente

Découverte d’activités physiques relaxantes,
encadrées par des coachs professionnels

-14h30 : Stretching -16h00 : Méditation
-15h00: Equilibre - 16h30 : Gym douce
-15h30 : Respiration -17h00 : Auto-massage
| Pas d'inscription préalable

| Thermes de Royat

Visite inédite “Exploration sous

les bassins de Royatonic”
Découverte des installations en sous-sol et
des aspects techniques du centre
2 visites (maxi 25 pers. par groupe)

Départs a4 14h30 et 16h00

| Inscription : Hall des Thermes & partir de 13h30
| RDV devant les escaliers de Royatonic, cété parking

Mini bilan Forme
Pour cerner vos capacités, et améliorer votre
bien-étre et de votre santé. En compagnie d’un
coach professionnel ”"Be O Forme”
En continu de 14h30 2 16h30
| Pas d’inscription préalable
| Thermes de Royat

Parcours insolite “Quand le patrimoine
va a la rencontre du bien-étre”

Déambulation guidée et relaxante, associant
découverte du patrimoine et bienfaits de la
station. Animé par Johan Picot, historien consultant
et les Accros du Peignoir

Départ 15h30 (maxi 40 pers. par groupe)

| Inscription sur place & partir de 13h30

| RDV devant la source Eugénie (Parc Thermal)
Espace muséal Victor Charreton

Visite libre et gratuite des ceuvres de ce
peintre de paysage et virtuose des couleurs
et de la lumiére

De 14h00 a 18h00
| Retrait des billets aux Thermes & partir de 13h30
| La FAC - Allée de Fontmaure - Chamaliéres

Exposition “Empreinte de lave”

Découvrez I'émaillage surlave de Claudine Giraud

De 14h00 a 18h00
| Office de Tourisme Royat-Chamaliéres

Stand “Les Accros du Peignoir”
Hall des Thermes de Royat

Exposition de peignoirs customisés
“Les Accros du Peignoir”
Casino de Royat

Realisation : Clermont Auvergne Volcans - IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique
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