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Pour plus d’informations et réservations :

www.reserve-regionale-jasseries-colleigne.fr
Lucie Verdier : 06 58 88 58 62
lucie.verdier@cen-rhonealpes.fr

Les animations proposées dans ce document sont 
des activités ludiques, culturelles ou sportives 
destinées à découvrir le patrimoine de la Réserve 
Naturelle Régionale des jasseries des Colleigne en 
s’amusant. Elles sont gratuites et accessibles sur 
réservation, par téléphone ou sur le site Internet 
de la Réserve. 

BIENVENUE
À LA RÉSERVE NATURELLE

DES JASSERIES DE COLLEIGNE !
Plongez au cœur de cet espace sauvage et chargé d’histoire, où vivent une 
faune et une flore exceptionnelles. Aidez-nous à préserver ce patrimoine 
unique et fragile, en respectant ces quelques règles : 

• Je reste sur les sentiers balisés
qui m’offrent le meilleur itinéraire de 
découverte de la réserve.

• Je tiens mon chien en laisse car 
la survie des jeunes animaux sau-
vages en dépend.

• Je ne cueille pas les fleurs pour 
permettre aux insectes d’en récolter 
le pollen. Pour les immortaliser, je 
préfère les photos. 

• J’emporte mes déchets, même 
organique car ils peuvent blesser 
les animaux et polluer l’eau. 

• Je privilégie la marche à pieds : 
la circulation des véhicules à 
moteur (même électrique) est inter-
dite.

• Je respecte la quiétude du site 
de jour comme de nuit : le bivouac 
et le camping sont interdits.  

• Je prends garde au risque d’in-
cendie : le feu, sous toutes ses 
formes, est strictement interdit. 

• Je prévois des chaussures et des 
vêtements adaptés car, en mon-
tagne, le temps change très vite !  

GR - Grand Randonnée
PR - Promenade et Randonnée Chemins
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Périmètre de la Réserve Naturelle



Autour de la cheminée
de la jasserie

SAMEDI 1ER MARS 

Entre contes et récits de la vie 
pastorale, laissez-vous transpor-
ter par les histoires, autour d'un 
bon feu de bois.
Une expérience unique, où patri-
moine et nature se mêlent pour 
un après-midi hors du temps.

Rdv 13h30
Devant la mairie de Sauvain
Prêt de raquette en cas de neige

Balade contée

SAMEDI 24 MAI

Plongez les enfants 
dans l'univers ma-
gique des contes 

et légendes de la montagne.
À travers des histoires fasci-
nantes peuplées de créatures 
mystérieuses et de héros coura-
geux, ils découvriront les récits 
anciens qui ont façonné l'imagi-
naire du Forez.
Une animation ludique et capti-
vante qui fera voyager petits et 
grands au cœur du merveilleux.

Rdv 14h00
Devant la mairie de Sauvain
Balade de 6 km

Festival pleine nature du
Col de la Loge (La Chamba)

DIMANCHE 14 JUILLET

Toute la journée
Voir le programme du festival

À l’occasion du festival, profitez 
d’une balade nature en famille. 
De nombreuses animations sont 
également prévues lors de cette 
journée.

Fête des airelles myrtilles
(Sauvain)

VENDREDI 15 AOÛT

Toute la journée
Voir le programme de l’évènement

Venez nous rencontrer le temps 
d’une journée festive au village !

ÉVÉNEMENTS 

Les mercredis nature

MERCREDI 6 AOÛT
& MERCREDI 13 AOÛT

Les Mercredis Nature invitent les 
enfants à découvrir la biodiver-
sité de manière ludique à travers 
des animations passionnantes !
Chaque mercredi, une visite 
guidée de la réserve naturelle 
leur permet d'explorer la faune 
et la flore locales, tout en appre-
nant l'importance de préserver 
cet écosystème unique.
Une expérience éducative et 
amusante au cœur de la nature !

Rdv 14h00 - Durée 3h
Devant la mairie de Sauvain
Balade de 6km

Les Jasseries,
entre Loire et Puy de Dôme

SAMEDI 16 AOÛT

Partez pour une randonnée de 
17 km entre Loire et Puy-de-
Dôme. Un parcours à travers les 
pâturages et vastes étendues  
pour profiter des panoramas. 
Découvrez les différentes jasse-
ries, ces fermes traditionnelles, 
témoins de la vie pastorale, tout 
en profitant d’une immersion en 
pleine nature.
Une expérience mêlant patri-
moine et grands espaces.

Rdv 9h00 - Durée : journée
Devant la mairie de Sauvain
Attention, randonnée de 17km !
Prévoir de l'eau, un pique-nique et de 
quoi se protéger du soleil. 

Journées du patrimoine

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

Une occasion de plonger dans 
l’histoire, la culture et la biodiver-
sité des fascinantes Hautes-
Chaumes du Forez, où chaque 
élément raconte une histoire. 
Venez profiter d'une visite guidée 
de ce patrimoine architectural et 
naturel riche et vivant, en famille 
ou entre amis !

Rdv 14h00
Devant la mairie de Sauvain

Sur les traces des glaciers 
foreziens

SAMEDI 19 JUILLET

Remontez le temps en suivant les 
traces laissées par les anciens 
glaciers dans les montagnes du 
Forez. Cette animation vous invite 
à explorer les paysages modelés 
par la glace, à découvrir les 
moraines, cirques et autres forma-
tions géologiques témoignant de 
cette époque glaciaire.
Une plongée fascinante dans 
l'histoire naturelle de la région, 
où science et nature se ren-
contrent pour raconter l’évolution 
des montagnes.

Rdv 14h00 - Durée 3h
Devant la mairie de Sauvain
Balade de 6 km

Forêts anciennes, une faune 
et une flore particulières

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

Partez à la découverte des forêts 
anciennes et de leur écosystème 
fascinant. Cette animation vous 
invite à explorer la faune et la 
flore uniques qui peuplent ces 
bois ancestraux, véritables 
refuges de biodiversité.
Apprenez pourquoi ces forêts 
multi-centenaires abritent des 
espèces rares et jouent un rôle 
essentiel dans l'équilibre naturel.
Une immersion captivante au 
cœur de la nature préservée.

Rdv 14h00
Devant la mairie de Sauvain
Attention, parcours escarpé

Les Narcisses
et l'arrivée du printemps

SAMEDI 12 AVRIL 

Découvrez la biodiversité des 
Hautes Chaumes avec l’arrivée 
du printemps. Explorez les landes 
où la faune et la flore renaissent 
après l’hiver.
Entre découvertes et échanges, 
plongez dans cet écosystème 
unique et préservé.

Rdv 14h00
Devant la mairie de Sauvain
Balade de 6 km

L'Odysée d'Aïga

VENDREDI 23 MAI

En suivant le cycle d’une petite 
goutte d’eau, L’Odyssée d’Aïga 
raconte l’histoire de notre lien à 
la nature, de nos glaciers, de nos 
torrents, de nos rivières et de nos 
fleuves.
Pour les jeunes comme pour les 
moins jeunes, une fable écolo-
gique mais aussi humoristique !

14h00 : représentation scolaire
19h30 : représentation grand public
Théâtre de rue tout public dès 6 ans
Plus d’informations sur le site web 
de la Fête de la Nature

TOUT PUBLIC SPÉCIAL ENFANTS 

Animations « fromage et paysage »

JEUDI 14 AVRIL, VENDREDI 18 JUILLET, VENDREDI25 JUILLET, 
JEUDI 14 AOÛT & VENDREDI 29 AOÛT

La Fromagerie artisanale des Hautes-
Chaumes, le Musée de la Fourme et des 
Traditions et la Réserve Naturelle Régionale 
vous proposent une journée de découverte 

au cœur du patrimoine forézien.
Le matin, profitez d’un atelier à la fromagerie : la fourme de Montbri-
son n’aura plus de secret pour vous !
L’après-midi, plongez dans la vie traditionnelle sauvagnarde. Laissez-
vous guider à travers les grands espaces pour découvrir la dernière 
jasserie encore en état, dans son écrin de biodiversité sauvegardée.

Toute la journée, à partir de 10h00
Devant la mairie de Sauvain


