
YogaMass  

les vendredis  9h à 10h terrasse du Chalet du Mottet

les mardis  9h30 à 10h30 terrasse des Voiles du Nant

YogaMass 

Reveil Musculaire
les mercredis 9h à 10h  terrasse Chalet du Mottet

Massage Amma en exterieur 
les mardis et vendredis réservez votre massage 

Massages,Soins Énergétique en intérieur 
Du mardi au dimanche Sur réservation uniquement

18€/pers.

33€/pers.

33€/pers.

25€/pers.

Renseignements - Réservations 
Valérie 06 18 40 68 63

Bulle de Détente propose
CET ÉTÉ À VALMOREL 

Pour toutes autres demandes me contacter
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