
Plus d’informations sur ce circuit : 
Accueil de l’Office de Tourime de Saint-André-les-Alpes
1 Place Marcel Pastorelli - 04170 Saint-André-les-Alpes 
+33 (0)4 92 89 02 39 

Si vous constatez une anomalie sur un sentier 
signalez le aux accueils de l’Office de Tourisme. 

Retrouvez toutes nos fiches randos : 

SENEZSENEZ
Le hameau du PoilLe hameau du Poil

A la rencontre du pittoresque village du Poil, accroché aux flancs de son piton rocheux dont 
il aurait tiré son nom «lou péu», «pieu» en provençal.

Dès le départ du parking des Blaches, prendre à gauche de la route un raidillon qui coupe le lacet et marcher 
environ 700m pour arriver à gauche sur une piste bien entretenue (parking pour deux voitures possible). 

Panneau «Saule Mort, Majastres le Poil». Suivre la bonne piste qui monte raide et ,après quelques lacets, 
devant le Gîte de Saule Mort qu’on aperçoit à droite sur un promontoire, rester sur la piste principale et 
poursuivre jusqu’à un embranchement et un pont qui enjambe la gorge. Laisser la piste à droite qui va vers 
Majastres et monter la piste de gauche qui suit le Ravin du Village jusqu’au village abandonné dit «le Poil».

Pour le retour, monter vers l’église en ruines en cours de « rénovation »puis emprunter le chemin muletier 
en assez bon état qui redescend derrière le village pour rejoindre la piste. Reprendre la piste en descente et 
rester sur celle-ci en laissant tous les sentiers et drailles à droite et à gauche.

Après une longue descente et plusieurs lacets, laisser à droite une très belle bâtisse habitée. En continuant 
à descendre, la piste longe à nouveau le Clovion mais cette fois sur sa rive droite. Traverser ensuite celui-ci 
sur un radier en ciment et continuer à suivre la piste qui remonte raide en laissant toutes les pistes à droite 
jusqu’à couper la route D17. En face, reprendre une piste qui d’abord descend puis remonte très raide en très 
mauvais état, profondes ornières et ravinements. Retrouver alors le parking des Blâches.

Attention, vous êtes en zone pastorale, présence possible de chiens de protection (patous) : 
tenez vos chiens en laisse.

F8

905 m - 1216 m Aller-retour Jaune puis Blanc/Rouge

11 km 3h30 D17, 5km avant Majastres



 
 11,6 km   905 m   1216 m   438 m   436 m

 Marche Difficulté: Difficile en 3h 57min   
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