
Boucle Vizille Vaulnaveys 

De nombreux parkings gratuits sont disponibles à proximité  
de votre point de départ (notamment celui du Château), 
accessible également en transports en commun (lignes 23, 65, 
70 et 3000). La place ombragée est dotée de toilettes publiques 
et entourée de commerces.

Après être sorti du centre de Vizille par le petit tunnel de la 
route d’Uriage, portion qui réclamera une certaine vigilance, 
vous vous élancez sur des routes peu fréquentées en 
direction de Vaulnaveys. Pour le retour, vous emprunterez 
majoritairement des chemins bien entretenus, sans grosses 
difficultés, entre sous-bois, champs et prés.

Au départ de votre parcours ou pour le conclure, profitez 
de tous les agréments offerts par le Domaine de Vizille, 
son parc, son château, son musée. L’essentiel de votre 
balade se déroule ensuite en pleine nature, à la découverte 
des villages de Vaulnaveys-le-Bas et Vaulnaveys-le-Haut 
dont l’église, avec son maître-autel classé, attirera votre 
attention. Avant de rejoindre votre point de départ,  
vous traversez le château de Paille, centre bourg historique 
de Vizille.

Départ / Arrivée :

 Place du Château 
38220 Vizille  
45.0754, 5.77217

Distance : 16,32 km

Temps : 1 h 45

Dénivelé : + 177 m

Niveau : Facile

Vélo conseillé :  
VTTAE et VTT
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1. La statue de Marianne

Inaugurée le 21 juillet 1888 par le président 
Carnot, elle célèbre le centenaire de l’Assemblée 
de Vizille (la réunion les trois ordres dans le 
château), événement décisif dans l’histoire de la 
Révolution française. Un message est laissé dans 
un tube de cristal, enfoui dans ses fondations : 
« cette statue a été dressée pour transmettre 
aux générations futures les noms des courageux 
citoyens qui ont contribué à l’émancipation du 
peuple et qui ont ainsi commencé une ère nouvelle 
pour la Nation française ».

3. Le château de paille

C’est en fait le nom donné au quartier à l’époque 
médiévale, du fait des toits de chaume de 
ses habitations, et non celui d’un édifice en 
particulier. En effet, le château se trouve alors 
au sud, sur l’éperon rocheux, et cet espace pentu 
et exigu abrite, lui, le bourg de Visilia. Sa position 
le protège des invasions et des inondations 
de la Romanche. À la fin du Moyen-Âge, face à 
l’extension démographique et économique, le bourg 
est finalement déplacé dans la plaine.

2. L’église de Vaulnaveys-le-Haut

Bien campée au centre du village, placée  
sous le vocable de Saint Jean-Baptiste,  
elle a toujours été commune aux deux paroisses 
de Vaulnaveys-le-Haut et Vaulnaveys-le-Bas.

Son maître-autel du XVIIIe siècle, classé  
Monument Historique, lui vient de la Chartreuse 
de Prémol. Son clocher, de la même époque,  
est une copie de celui de l’église Saint-André 
à Grenoble. Sur le côté de l’édifice, on trouve 
des sarcophages quant à eux bien plus anciens.

4. Le jardin du château du Roy

Ce jardin public des plus agréables s’étend  
sur un site médiéval de premier ordre. 
La présence d’une forteresse à cet emplacement 
est attestée dès le Xe siècle. En 1349, avec 
la cession du Dauphiné à la France, ce fief des 
comptes d’Albon, qui accueille les Dauphins lors de 
leurs séjours sur le territoire, devient Château royal. 
L’ensemble est alors très vaste, il comporte deux 
enceintes, une chapelle, deux maisons fortes et  
se prolonge au sud en une sorte de terrasse 
jusqu’au site du château actuel.
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Depuis la place du château, tournez à droite sur la D254 qui traverse la place 
de la Libération avant de devenir la rue du Général de Gaulle. 110 m plus loin, 
continuez sur la D254 qui devient route d’Uriage en obliquant à 90° sur 
la droite.

Un peu plus loin, après le tunnel, tournez à gauche sur le chemin Cavard 
en direction du Plan. 470 m plus loin, commencez doucement votre ascension 
sur le chemin du Plan à droite.

Soyez vigilants en traversant la Route d’Uriage (D524) sur votre droite. 
Poursuivez sur le chemin de Vaulnaveys qui file sur la gauche après le petit 
pont et qui prendra le nom de promenade des Noyers 200 m plus loin. 

Dans Vaulnaveys-le-Bas, continuez tout droit sur la promenade de la 
Mondée. 650 m plus loin, juste après avoir dépassé l’allée des Vernes  
sur votre gauche, empruntez le chemin des Meynards (non goudronné)  
qui file sur la droite et vous permettra de rejoindre la route des Frettes.

Poursuivez sur la route du Pont-Neuf qui s’élève en face de vous vers la 
gauche. 320 m plus loin, dans Vaulnaveys-le-Haut, poursuivez tout droit  
sur le chemin de la Croix de Maître.

Empruntez le chemin des Chartreux, à gauche, sur 40 m, puis tournez à 
droite sur le chemin du Clos. À la troisième intersection, 480 m plus loin, 
tournez à droite sur le chemin du Marais.

Continuez sur le chemin des Perrières en tournant à droite. 80 m plus loin, 
tournez à gauche sur le chemin du Lavoir. Après avoir dépassé l’impasse  
du Manège sur votre droite, empruntez le chemin des Guichards sur la droite 
pour rejoindre l’avenue du Golf (D111) que vous rejoignez en virant à gauche.

Au rond-point, prenez la troisième sortie sur votre gauche, l’avenue d’Uriage 
(D524). 500 m plus loin, tournez à droite sur le chemin des Bargeonniers  
qui deviendra chemin de Fromental, puis promenade de la Lavée.

Quittez la route pour le chemin qui part à travers champs. Il rallie le chemin 
des Charriers qui, en devenant chemin sous les vignes, vous permettra  
de rejoindre la rue du Château du roi puis la rue Malpertuis, et enfin,  
la place du Château.
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