Roya Sport Sante

Atteindre vos objectifs ensemble {
Un défi, un objectif précis, une perte de poids, un besoin de se sentir mieux.

Je suis la pour vous accompagner a votre rythme jusqu'a ce que votre but soit atteint.

Dével I : i tala:
Optimisons ensemble vos chances de réussite
Avec des objectifs sur mesure et réalisables
= prestation sur mesure en fonction de vos
besoins/attentes
= 1h30: 80 €

Forfait et suivi & distance possible

Asiilhe i I s

Renforcement musculaire, préparation physique, pilates,
méditation, circuit training, gym douce, natation...
Sport santé adapté: femme enceinte, pré/post-partum,
séniors, réatlétisation aprés blessure ou maladie...

= 30 minutes: de 30 € a 45 €

wlh:ded45€ a 80 €
Fortait et suivi @ distance possible

Massages:

A vous de choisir celui qui vous conviendra le mieux:
Massage Sportif, Relaxant, Minceur ou Drainant

=30 minutes: 35 €
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=»1h: 50 €
=1h30: 70 €
Je me deplace:
A domicile ou en plein air Pour tous :
Centre de loisirs et école Bébés, enfants,
Hopitaux et Ehpad sesen Adolescents, adultes et seniors

Entreprise
Un accompagnement sur mesure pour des résultats concrets.

Educatrice dipldmée en Sport Santé et Bien-étre
06.22.40.10.57 / royasportsante@gmail.com
Fb: Roya Sport Santé - Officiel
Insta: roya_sport_sante
SIRET: 532 308 525 00023




