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1
G6

Refuge

Refuge de Peyremaux - 81240 ALBINE
Réservations auprès du Camping Lestap 
Tél. 05 63 98 34 74 / 06 06 60 57 22 
campinglestap@orange.fr / www.campinglestap.com 

2 8

Barre d’attache 
(pas de pré à 
proximité). 

Max : 8 chevaux. 
  cmZ

2
H5

Châlets, 
emplace-

ments

Parc Résidentiel Le Roussinas - 81260 ANGLES
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme MOÏSE - Tél. 05 63 70 90 43 / 06 50 38 27 16
roussinas@free.fr / www.roussinas.com 

 
- 32 Pré 1ha.  cm P  Z

3
B2

Chambre 
d’hôtes

L’Abri-Niquel - 82800 BRUNIQUEL
M. et Mme ARTUSI - Tél. 05 63 24 15 26 / 06 84 81 06 81
abriniquel@orange.fr

5 15 Max : 
15 chevaux.

 c 
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4
G5

6

Gîte de 
groupe, 

chambres, 
dortoirs, 
yourte

GAEC Les Écuries de la Sabatarié
81260 CAMBOUNES
Mme CHAMBAUD Magali - Tél. 05 63 74 51 77 
06.48.70.93.23  ou 06.85.05.73.20 / 07.81.81.42.57
contact.sabatarie@orange.fr
www.1gite-cheval-midi-pyrenees.fr 

 du
Au 7 34 Pension cheval 

8€.

 c m P  
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5
G3

Gîtes et 
chambre 
d’hôtes

Gîte La Pélissarié G1223 - 81 250 CURVALLE
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme LEMAIRE - Tél.  05 63 60 42 41 / 06 42 67 54 66
daniel.lemaire0823@orange.fr 
www.gites-lapelissarie-tarn.fr

   
- 2

6
D4

Chambre 
d’hôtes

Chambre d’hôtes Les Lamas de la Jinolié
81220 DAMIATTE- Mme BAILLY Myriam
Tél. 05 63 70 78 32 / 06 95 39 03 62 
lajinolie@free.fr / lajinolie.free.fr 

4 12
2 prés.
Max : 

12 chevaux.   c P  

7
D4

Chambre 
dortoirs, 
roulotte

Aanda roulotte & spa - 81120 DAMIATTE
Ferme de Bel Air - Amélie et André 
Tél. 05 63 42 06 00 / 06 71 26 29 54 / 06 30 63 10 56
aandaroulotte@gmail.com / www.aandaroulotte.com 

2 8

Ecuries, 6 boxes, 
22 stalles.

Max : 
20 chevaux.
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Gîtes, 
bivouac

Club équestre de Dourgne - 81110 DOURGNE
19 allée de St Stapin
Tél. 05 63 50 48 35 / 06 15 73 13 12 
equitation.dourgne@gmail.com  

du
Au

- -

5 boxes, 
12 stalles, pré.

Max : 
20 chevaux.

 c m P  
Z      

9
E6

Gîte et 
Chambre 
d’hôtes

Le Relais d’en Lanet - 81110 DOURGNE
Mme SEGUIER Corinne - Tél. 05 63 74 15 12 / 06 30 60 55 32 
relais@gite.equestre.com / www.gite-equestre.com 

5 12 pré ou boxes. 
Max : 5 chevaux.  c P  

10
 E5

9

Roulottes, 
yourtes, 
bivouac

Ferme d’En Gout - 81100 DOURGNE
Mme HERVÉ Florence - Tél.05 63 50 13 23 ou 
06 18 70 44 49 / ferme.engout@orange.fr
www.roulottes-engout.com 
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- 30 Pré.
Max : 6 chevaux.

c m P  Z
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Gîte rural

Gîte La Cardonnié G1085 - 81190 JOUQUEVIEL
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme AMBROSINI - lacardonnie@gmail.com
Tél. 05 63 38 07 44 / 06 18 81 67 27

 

 

3 6

12 G4

5

Chambres 
d’hôtes, 
châlets, 

gîte

La Case Nature - 81330 LACAZE
M. et Mme MAFFRE - contact@lacasenature.com 
Tél. 05 63 37 50 17 / 06 86 79 10 68 
www.lacasenature.com

- 33

Prés (6€), 
paddocks à la 

demande, 
2 boxes (8€).

  m P  

Z    

13
F6

Gîte
Gîte de Font Bruno - 11390 LA PRADE
(ESCOUSSENS) - Mme DURANT
Tél. 04 68 26 61 41 / aurelie.durant@ncrdnet.fr 

- 36
Pré.

Max : 
30 chevaux.   P   

14
C2

Gîte et 
chambre 
d’hôtes

Les Chênes G2011, G1357 - 81140 LARROQUE
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme CAZEAUX - Tél. 06 73 10 14 71 
contact@les-chenes.fr / www.les-chenes.fr 

 

  

7 19   c
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Gîtes

Gîtes G338, G1231 - 81140 LARROQUE
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com   
M. et Mme MOULIADE - Tél. 06 20 89 03 77 
ph.mouliade@lesmerlins.com / http://lesmerlins.com 

 

 

3 6

16
C2

Chambre 
d’hôtes, 
châlet, 
yourte

Alternatives aux Abriols - 81140 LARROQUE
Mme ZOPPINI LIBERCE www.alternativesauxabriols.fr
Tél. 05 63 56 89 61 / 06 80 70 81 66 
alternativesauxabriols@yahoo.fr

- 15
Pré cloturé.

 Max : 
6 chevaux.

 c m P  
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H5
Gîte

Gîte «Au Cœur des Bois» 
34330 LA SALVETAT-SUR-AGOUT- M. et Mme JUIF
Tél. 04 67 95 11 91 / 06 24 14 14 56
domainedecanabalios@gmail.com

- 36
Pré.

Max : 
30 chevaux.

cm
P  Z  

18
H4

Gîte rural

Gîte de Caillé G519 - 81260 LE MARGNES
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme FOCKAERT - Tél. 05 63 74 84 32 / 06 70 47 74 65
caillebas@viveole.com / www.caillebas.com

  
2 6

19
H4

Gîte et 
chambre 
d’hôtes

Le Mas de Biège - 81260 LE MARGNES
M. ARROYO - Tél. 09 87 88 57 07 / 06 80 96 88 32 
masdebiege@orange.fr / www.terreequestre.
com 

- 12

Prés 10ha,  
3 boxes, 6 stalles, 
stabu libre. Max : 

15 chevaux.

cm
P  Z     

20
D2

Camping
Domaine du Garissou*** - 81170 LES CABANNES
Mme VERVAEKE - Tél. 05 63 56 27 14
contact@legarissou.fr / www.legarissou.fr

- - Pré. Max : 
5 chevaux. cm P   

21
H5

Gîte
Gîte de la Pagnérié - 34330 LE SOULIÉ
Mme MALIZARD - Tél. 04 67 97 25 18
brigitte.malizard@wanadoo.fr

- 36
Pré.

Max : 
30 chevaux. cm P  Z  

22
C3

Gîte rural

G1290 Oustrières - 81310 LISLE-SUR-TARN
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme CALVEL-TRAULET - Tél. 06 31 41 68 59
christraucal@gmail.com / www.gite-tarn-equestre.fr 

 
1 2

23  F3

4

Camping, 
gîtes

La Ferme du lac - 81120 MONT ROC
Mme ENJALBERT - Tél. 05 63 55 72 07
06 72 89 10 68 / fermedulac@nordnet.fr
www.terre-equestre.com/fermedulac

- 25

Pré 20hect,  
4 boxes.

Max : 
15 chevaux.

 cm P  
 Z   

24
F4

Gîtes

Gîtes La Salvanié 
81360 MONTREDON LABESSONNIÉ
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com

  
G268, G553, 
G554, G1203

- 16

25
F4

Gîtes 

Gîtes de Granquié 
81360 MONTREDON LABESSONNIÉ
Mme PAGES Martine
Tél.  05 63 75 13 92 / 06 89 61 46 07
pages.martine2@orange.fr / www.gites-granquie.com
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5 12
 cm
P  Z  

26
G3

Gîte de 
groupe

Ferme pédagogique Au Fer à Cheval 
81250 PAULINET - Tél. 05 63 55 84 57 
auferacheval@wanadoo.fr / www.auferacheval.com 

8 50 Pension cheval 
4€.  c

27
G3

Gîtes
Gîtes La Garrigue - 81250 PAULINET 
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com

 
G1365, 

G1379, G1380

1 2

28
G3

Gîte rural
Gîte G726 Plagnes - 81250 PAULINET
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com  

4 8

29
C2

Chambre 
d’hôtes

La Bâtisse Belhomme - 81140 PUYCELSI 
Mme BELHOMME - Tél. 09 53 17 53 51 / 06 87 15 39 92
osbelhomme@free.fr - www.bastisse-belhomme.fr 

3 6 Pré 1ha.
Max : 6 chevaux.

 cm
P  Z   

30  G5

7

Gîte de 
groupe

Les chevaux du soleil - 81240 ROUAIROUX
Mme VILAR - Tél.05 63 98 18 40 / 06 68 39 19 35
vilar.helena79@gmail.com
www.centre-equestre-tarn.com 

- 11
15 Boxes et 

paddocks Max. : 
20 chevaux.

c m P  Z 
  

31
C1

Centre de 
vacances, 

gîte

Les Clauzels - 81140 ROUSSAYROLLES
M. ROOCKX - Tél. 05 63 56 37 13 / 06 18 86 73 96
 jroockx@wanadoo.fr / www.clauzels.fr 
Ouvert tout l’année sauf juillet août. 

8 50

Plusieurs prés 
cloturés.
Max : 30 
chevaux.

 c m P

32
F2

Gîtes, aire 
naturelle

La Moulinquié - 81340 SAINT CIRGUE 
M. et Mme DELPOUX 
Tél. 05 63 56 43 53 - 06 84 75 51 01   

3 10
Pré 

Pension cheval 
2€.

33
F2

Chambres 
d’hôtes

Les écuries du Caussanel
81350 SAINT GREGOIRE - Mme CAMBON
Tél. 06 60 11 75 50 / 05 63 60 64 31
ghislaine_cambon@yahoo.fr

3 6 Pré et boxes.
Max : 6 chevaux.

 c m P  
Z     

34
G4

Chambres 
d’hôtes

La Campagne de Piemon
81 330 SAINT PIERRE DE TRIVISY - M. GHÉRARDI 
Tél. 05 63 73 45 16 / 06 47 92 51 81 
ggherardi@dbmail.com 

3 12

Ecurie, 
pré cloturé 1ha.
Pension cheval : 

5€.

c m P  Z 

  
35
C2

1

Gîte de 
groupe

Ferme équestre de la Grésigne
81140 SAINTE BEAUZILE - Mme CHAZAL et M. VEDERE
Tél. 05 63 33 12 65 / 06 26 39 81 56
centre-equestre-gresigne@wanadoo.fr
www.ferme-gresigne.fr 

 2 18 Paddock (10€), 
Box (15€), pré.

 c m P  
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36
C2

Chambres 
d’hôtes

La Tuilarié - 81140 SAINTE CECILE DU CAYROU
Mme BRANGERS et M. BOEGLIN
Tél. 05 63 40 98 57 / 06 87 33 39 73  
la.tuilarié@orange.fr 

3 6

5 boxes, 5 pré 
paddocks.

Max : 
10 chevaux.

c m P  

Z     
37
E1

2

Gîte de 
groupe, 
yourte, 

caravanes

Ferme équestre de La Mélonié 
81190 SAINTE GEMME - Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com
M. et Mme BEZIES-GROS - Tél. 05 63 36 76 70
la.melonie@hotmail.com/ www.terre-equestre.com

   

   

3 10 Prés.  c 

38
F2

Bivouac
Domaine de la Croux - 81350 SAUSSENAC
Mme NORKOWSKI - domainedelacroux@gmail.com
Tél. 06 85 10 82 10 / www.domainedelacroux.wix.com

- -
10 boxes.

Max : 
10 chevaux.  P   

39
F2

Gîte rural
Gîte Fonbonne - 81350 SÉRÉNAC
Tél. 05 63 48 83 01 
reservation@gites-tarn.com / www.gites-tarn.com

  
G63

2 5

40
E4

Camping

Camping Saint Pierre de Rousieux***
81220 SERVIÈS 
Tél. 05 63 50 04 43 / 06 09 93 48 30
contact@camping81.com / www.camping81.com 

- -
Pré de 1000m2.

Max : 
15 chevaux.

c m P   

 

HÉBERGEMENTS ÉQUESTRES
   ÉTAPES CAVALIÈRES   

h
Nombre de lits 
ou de chambres  Capacité  Equipement pour les chevaux P   Aire de stationnement 

pour les vans ou camions

Cuisine à disposition  Table d’hôte / restauration c Petit-déjeuner m Panier pique-nique

Local de sellerie Matériel de maréchalerie Matériel de pansage Matériel de bourrellerie

Z Portage de bagages PRL classés Atout France
Classement de 1 à 5 étoiles

Campings classés 
Atout France
Classement de 1 à 5 étoiles

Meublés classés 
Atout France
Classement de 1 à 5 étoiles

Clévacances 
Labellisé de 1 à 5 clés.

Gîtes de France 
Labellisé de 1 à 5 épis Accueil paysan Bienvenue à la ferme

Equitation, 
centre équestre Cheval étape FFE

 

Centre de Tourisme Equestre 
affilié FFE

du
Au

 

Accueil recommandé 
par le Parc naturel régional 
du Haut-Languedoc

Légende des pictogrammes

Le cavalier faisant halte dans toutes les structures répertoriées dans cette brochure sera certain de trouver sur place : 
un point d’attache, un point d’eau, un pré ou paddocks et du foin de qualité. 

Éléments donnés par les déclarants, sous leur responsabilité.

Ferme équestre de la Grésigne : 
Pays des bastides - Forêt de Grésigne 1  | C2

Détente en pleine nature 
à la découverte des bas-
tides et du vignoble.
Des chevaux, des poneys 
et des ânes. 
Accueil individuel, familles, 

groupes adultes et enfants. Paysages variés : forêt, 
vignoble, causse, une multitude de chemins vous 
attendent dans une nature préservée.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année sur réservation.

Hébergement possible

Isabelle CHAZAL 
et Fabrice VÉDÈRE

Les Grèzes
81140 Saint-Beauzile

Tél. 05 63 33 12 65
ou 06 26 39 81 56
centre-equestre-

gresigne@wanadoo.fr
www.ferme-gresigne.fr

Accès :
Gares SNCF de Gaillac et Vindrac. 
Aéroport de Toulouse.
à 20 min de Gaillac et 1h de Toulouse.
Coordonnées GPS : 44.03885 - 1.81845 
(2 km après St Beauzile)

BEES 1 
ATE
B.A.F.D.

  

La Mélonié
2  | E1

Le lieu où il fait bon mon-
ter et s’occuper de sa 
monture. À 1h15 de Tou-
louse, week-ends ou sé-
jours spécial «famille ou 
entre amis». 

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année sur réservation.

Hébergement possible

Marc et Marie 
BEZIES - GROS

81190 Sainte-Gemme
Tél. 05 63 36 76 70

la.melonie@hotmail.com
www.terre-equestre.

com/lamelonie/

Accès :
Gares SNCF de Carmaux. 
Aéroport de Toulouse.
à 15min d’Albi : D988 direction Rodez.
à 2min, sortie autoroute.
à 1h15 de Toulouse.

BEES 1er degré 
ATE

B.A.F.D.

    
Puech-Merlhou : 
Ferme de la vallée du Tarn 3  | F2

Stage tourisme équestre 
pour allier randonnée, 
nature, baignade avec 
son cheval, vie dans une 
authentique ferme.
Enfants et adolescents 

de 10 à 17 ans. Tous niveaux. Séjours d’équitation et 
classes découvertes. 

Périodes d’ouverture :
Vacances scolaires : séjours équestres
Hors vacances scolaires : poney club, balades.

Hébergement possible

EARL Puech-Merlhou
81350 Saint-Grégoire

Tél. 05 63 55 02 46
Fax. 05 63 55 40 96
puech-merlhou@

wanadoo.fr
www.terre-equestre.
com/puech-merlhou

Accès :
Paris - Albi - S.N.C.F.
Aéroport Toulouse Blagnac.
à 12 km d’Albi

Directeur centre de 
vacances. 
BAFA - ATE 
Surveillant baignade 
Moniteurs d’équitation 
diplômés

Ferme du Lac : 
La passion équestre 4  | F3

Au cœur du Tarn séjours 
randonnées.
Séjours : accueil adultes, 
familles, tous niveaux. 
Ambiance familiale.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année.

Hébergement possible

Régine et Robert 
ENJALBERT

Barrage de Razisse
81120 Mont-Roc

Tél. et fax 05 63 55 72 07
ou 06 72 89 10 68

fermedulac@nordnet.fr
www.terre-equestre.

com/fermedulac/

Accès :
À 25 km d’Albi - S.N.C.F. : Albi
Avion : Castres ou Toulouse
Voiture : Albi puis D81 - Teillet. Puis D57 vers 
St-Pierre-de-Trivisy. Prise en charge à partir d’Albi

BEES 1er degré 
Guide de Tourisme 
Equestre

   

La Case Nature : 
Vallée du Gijou et Monts de Lacaune 5  | G4

Située dans le Parc natu-
rel régional du Haut-Lan-
guedoc, la Ferme 
équestre La Case Nature 
propose des séjours fa-
milles, groupes adultes 
en Vallée du Gijou.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année sur réservation.

Hébergement possible

M. et Mme MAFFRE
Labessède

81330 Lacaze
Tél. 05 63 37 50 17
ou 06 88 41 68 38
la-case-nature@

hotmail.fr
www.lacasenature.com

Accès :
à 25 km de Lacaune, en vallée de Gijou
à 48 km de Castres et d’Albi, sur D81
à 120 km de Toulouse

Location d’équidés, 
randonnées en 
autonomie pour 
cavaliers confirmés

GAEC Les Écuries de La Sabatarié  
en Haut-Languedoc 6  | G5

En Haut-Languedoc, au 
cœur du Sidobre : accueil 
en ferme équestre pour 
des séjours et des ran-
données. Adultes et en-
fants à partir de 8 ans. 
Poney club ouvert toute 
l’année.

Période d’ouverture :
De Pâques à la Toussaint.

Hébergement en gîte possible : toute l’année

Magali CHAMBAUD 
81260 Cambounès
Tél. 05 63 74 51 77
ou 06 48 70 93 23

contact.sabatarie@
orange.fr

www.1gite-cheval-midi-
pyrenees.fr

www.facebook.com/
ecuriesdelasabatarie81

Accès :
À 17km de Castres (S.N.C.F./ Aéroport)
À 7 km de Brassac. Accès par la D622
Sur le GR36

BEES 1 
BPJEPS TE
G.T.E.
B.A.F.D.
B.A.P.A.A.T.
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Les chevaux du Soleil 
7  | G5

Séjours et randonnées. 
Découverte du Parc natu-
rel régional du Haut-Lan-
guedoc, pistes et lacs. 
Accueil individuel, fa-
milles, groupes adultes et 
enfants.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année. 

Hébergement possible

Héléna VILAR
Les Pradels Bas
81240 Rouairoux

Tél. et fax 05 63 98 18 40
ou 06 68 39 19 35

vilar.helena79@gmail.
com

Accès :
Rouairoux est à 5km de la D612 à mi-chemin entre 
Mazamet et Saint-Pons sur la route d’Anglès et 
des lacs, 40km de Castres, 70km de Béziers, 80km 
d’Albi.

Accompagnateur de 
Tousime Equestre

Club équestre de Dourgne 
8  | E6

Au pied de la Montagne 
Noire, situé dans le Parc 
naturel régional du Haut-
Languedoc depuis 1993, 
le club équestre de 
Dourgne vous propose 

d’aller à la découverte d’une équitation d’extérieur 
tout public, dans un environnement naturel excep-
tionnel et préservé.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année sauf vacances de Noël.

Hébergement possible

19 allée de St Stapin
81110 Dourgne

Tél. 05 63 50 48 35
ou 06 15 73 13 12

equitation.dourgne@
gmail.com

Accès :
à 50 min de Toulouse
à 10 min de Revel
à  20 min de Castres

BEES 1 
ATE
DEG équitation 
option tourisme 
équestre

du
Au

   

En Gout : 
Roulottes et chariots bâchés 9  | E5

Au rythme du cheval de 
trait de Montagne Noire 
en Pays de Cocagne. Les 
roulottes sont proposées 
aux familles tandis que 
les groupes constitués 

(enfants, adolescents, personnes en situation de 
handicap, 3e âge) se déplaceront en chariots bâchés.

Période d’ouverture :
Ouvert toute l’année

Hébergement possible

Florence HERVÉ 
81110 Dourgne

Tél. 05 63  50 13 23
ou 06 18 70 44 49
ferme.engout@

orange.fr
www.roulottes-engout.

com

Accès :
Au pied de la Montagne Noire, 
Dourgne est à 15 min de Castres et Revel sur le 
D85. Meneur de Tourisme 

Equestre
Chef de caravane

du
Au

   

Les centres équestres affiliés au Comité Départemental de Tourisme Équestre, des professionnels à votre écoute.

   MARÉCHAUX-FERRANTS   
CURVALLE

 Ferme équestre du Puget 
AVENEL Stéphane - 06 83 13 66 34

DAMIATTE
 GUILLOU Thierry “Nadalou” - 05 63 75 97 34

LABRUGUIÈRE
 DARCEOT Bertrand - 06 88 78 42 17

LA SAUZIÈRE-SAINT-JEAN
 NOAILLES Emmanuel - 06 07 18 74 07 

MONTREDON-LABESSONNIÉ
 DUTHEIL Jérôme - 06 72 32 83 06

ROQUECOURBE
 JACOB Vincent - 06 08 07 95 67

VIELMUR
 CAZZARO Nicolas - 06 32 46 13 08

   SELLIERS   
CARMAUX - LABASTIDE-GABAUSSE

 SA Seltarn Stubben
COMBES Robert - 05 63 36 99 55
Fax : 05 63 36 72 64

GRAULHET
 BEROU Patrick

49, avenue Général de Gaulle
05 63 34 24 60

MONTREDON-LABESSONNIÉ
 Société Moulis Guy

Fabricant matériel équestre - 05 63 75 11 91

SAINT BENOÎT DE CARMAUX
 BATIGNES Joël  

6 rue Roger Salengro - 06 60 46 63 69
joelbatignes@gmail.com - www.selleriespectacles.com
Selles cosaques, filets de spectacle, surfaix de voltige, ceintures et 
chapeaux sur commande et sur-mesure personnalisés.

INFOS PRATIQUES

CENTRES ÉQUESTRES
   AFFILIÉS AU COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE TOURISME ÉQUESTRE   

 

   FICHES ET TOPOGUIDES 

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES
10 rue des Grenadiers - 81000 Albi 

Tél. : + 33 (0)5 63 47 73 06  
info@rando-tarn.com  

www.randonnee-tarn.com

9 782916 972800

www.vtopo.fr

Éditions VTOPO

circuits VTT59 CIRCUITS VTTTARN

TA
RN

En parcourant ce VTOPO, vous découvrirez 59 circuits VTT pour tous, de la 

balade familiale au tracé plus technique pour découvrir le potentiel du dé-

partement du Tarn. Découvrez en exclusivité, 2 belles itinérances : le Grand 

Tour de la Grésigne et la Grande Traversée de Saint-Ferréol à la Raviège.

Avec des données claires et détaillées, des cartes précises, des infos utiles 

et des photos de qualité, le VTOPO devient la référence indispensable pour 

profiter à 100% de ces massifs. Enfin tous les circuits sont évalués grâce à 

un système de cotation pertinent allant de V1 à V6.N’oubliez pas de visiter notre site www.vtopo.fr : commentaires et mises à 

jour des parcours, nouvelles collections, boutique en ligne, offres d’emplois, 

vidéos...

Partez également en toute tranquillité avec l’application VTOPO disponible 

pour les smartphones.

Traces GPS en scannant ce tag

TARN

TRACES GPS

SUR VTOPO.FR

Balade CROSS COUNTRY

CIRCUITS

Freeride
VTT

RANDO EnduroItinérance

BASTIDES ET VIGNOBLES DU GAILLAC / MONTAGNE NOIRE / PAYS DE COCAGNE / PAYS DE 

L’ALBIGEOIS ET DES BASTIDES / HAUTES TERRES D’OC : SIDOBRE - MONTS DE LACAUNE 

/ GRAND TOUR DE LA GRÉSIGNE / GRANDE TRAVERSÉE : DE SAINT FERRÉOL À LA RAVIEGE

Devenezfan

VT
T

Disponible surWindows Phone Store

David Bourniquel, tarnais pur jus, est 
journaliste sportif passionné de vélo 
sous toutes ses formes. Depuis plus de 
10 ans, il arpente le Tarn et les départe-
ments alentours à la recherche des plus 
beaux chemins. Son plus grand plaisir ? 
Partager une sortie entre amis et faire 
découvrir son territoire.

   NUMÉROS UTILES   

 N° d’urgence européen : 112

 Office National des Forêts : 
(pour les périodes de chasse en forêt domaniale) - 05-63-62-12-60

 Fédération Départementale des Chasseurs du Tarn : 
(pour les périodes de chasse) - 05-63-49-19-00

 Météo France 
08 99 71 02 81 - (1,35€/appel + 0,34€/min)

 Comité Départemental du Tourisme du Tarn 
05 63 77 32 10

   ASSURANCES   
Il est conseillé d’avoir une licence fédérale d’équitation. Un incident 
peut engager votre responsabilité. Vérifiez que vous êtes couverts par 
une assurance responsabilité civile pour les dommages que pourrait 
occasionner votre monture. 

Retrouvez l’itinéraire et ses étapes sur :
www.tourisme-tarn.com

Téléchargez 
gratuitement

les traces GPS ! 

Tarn Tourisme
10 rue des Grenadiers

81000 ALBI

contact@tourisme-tarn.com  

Retrouvez les professionnels du tourisme équestre sur www.tarn-a-cheval.com

Rejoignez-nous 
sur les réseaux sociaux
et partagez votre expérience

À CHEVAL
L E  T A R N

TOURISME-TARN.COM
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Dourgne > Serviès |    39 km |  E6

2

 
3

Serviès
> Bel Air
(Damiatte)

|    10 km |  E4

3

 
4 Bel Air 

(Damiatte)
> Lisle-sur-Tarn |    34 km |  D4

4

 
7

Lisle-sur-Tarn
> Castelnau-de-
Montmiral

|    33 km |  C3                                                                                                                                                

5

 
6 Variante Salvagnac

(aller-retour)
|    10 km |  C3

7

 
8 Castelnau-

de-Montmiral
> Cahuzac-sur-
Vère

|    8 km |  C2

8

 
9 Cahuzac-

sur-Vère
> Les Cabannes |    15 km |  D2

4

 
10

Lisle-sur-Tarn > Puycelsi |    30 km |  C3                                                                                                   

10

 
11

Puycelsi > Bruniquel |    12 km |  C2

11

 
12

Bruniquel > Roussayrolles |    29 km |  C2

12

 
9

Roussayrolles > Les Cabannes |    14 km |  C1 

9

 
13 Les 

Cabannes
> Narthoux |    17 km |  D2                                             

13

 
14

Narthoux > Jouqueviel |    28 km |  E1

14

 
15

Jouqueviel > Sainte-Gemme |    26 km |  E1

15

 
16

Sainte-Gemme > Saussenac |    22 km |  F1

16

 
17

Saussenac > Ambialet |    14 km |  F2

17

 
18

Ambialet > Alban |    26 km |  G2

18

 
19

Alban > Paulinet |    11 km |  G3

19

 
20

Paulinet > Mont Roc |    18 km |  G3

20  21 Mont Roc
> Montredon 
Labessonnié

|    24 km |  F3

21

 
22 Montredon-

Labessonnié
> Cambounès |    22 km |  G4

22

 
23

Cambounès > Anglès |    23 km |  G5

23

 
24

Anglès > Rouairoux |    13 km |  H5

24

 
25

Rouairoux
> Labastide-
Rouairoux

|    18 km |  H6

25

 
26 Labastide-

Rouairoux
> Refuge de 
Peyremaux

|    19 km |  H6

26

 
27 Refuge de 

Peyremaux
> Mazamet |    25 km |  G6

27

 
28

Mazamet
> Font Bruno 
(Escoussens)

|    11 km |  F6

28

 
1

Font Bruno > Dourgne |    22 km |  F6

Le témoignage d’André

NOS SUGGESTIONS D’ÉTAPES
   PAR LES PROFESSIONNELS DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE TOURISME ÉQUESTRE   

À cheval dans le Tarn, c’est la promesse 
de chevaucher en toute liberté, grâce 
aux itinéraires reconnus et balisés 
accessibles aux cavaliers soit 800 km de 
chemins GR®, PR® et pistes équestres.

De la Montagne Noire au pays des 
Bastides, en passant par le vignoble du 
Gaillac, la vallée du Tarn, le Sidobre et les 
Monts de Lacaune vous serez admiratifs 
devant la diversité de nos paysages.

L’itinéraire du Tarn à cheval s’appuie en 
grande partie sur le réseau GR® et est à 
découvrir selon votre convenance sur un 
ou plusieurs jours. À faire absolument 
avec votre cheval ou en vous joignant 
sur une randonnée de l’un des centres 
de tourisme équestre affiliés au comité 
départemental de tourisme équestre du 
Tarn.

Tous les professionnels du tourisme 
équestre seront heureux de vous 
accueillir et de vous faire partager la 
richesse du patrimoine Tarnais.
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 Noire BALISAGE ET SIGNALÉTIQUE

Légende :

  
1

    Suggestion d’étape

   Centre équestre

    Hébergement
  GR®

  GRP®

  PR®

  Tarn à cheval

  Circuit équestre des 
 Hautes Terres d’Oc

   Voies Vertes

Promenade et randonnée PR® : 

Bonne 
direction

Changement 
de direction

Mauvaise 
direction

   RANDONNÉE PÉDESTRE   
Grande Randonnée de pays GRP®: 

Bonne 
direction

Changement 
de direction

Mauvaise 
direction

De la promenade de quelques heures à la longue randonnée en selle ou 
en attelage, pour que l’aventure soit belle et se déroule en toute sécurité, 
gardons tous à l’esprit quelques règles simples :

Je respecte mon cheval
 > Je monte ou j’attèle un cheval en bonne santé, sans blessure, adapté à 

mon niveau et à l’effort demandé.
 > J’utilise un harnachement qui convient à ce cheval et à l’activité prévue.
 > Pour voyager loin, je ménage ma monture en gérant son allure selon sa 

condition physique, la nature du terrain et le relief.
 > Je prévois sur mon parcours suffisamment de points d’eau pour que mon 

cheval s’abreuve et lorsque je pars longtemps j’emporte pour lui une nourri-
ture adaptée à l’effort qu’il va fournir.

Je respecte la nature et les espaces que je traverse
 > J’apprends à connaitre la faune, la flore, la géologie et les sites rencontrés 

sur mon parcours.
 > Les seuls souvenirs que je prends de ma randonnée sont des photos. 

J’évite toute cueillette : ce n’est pas parce qu’une espèce végétale est abon-
dante ici qu’elle n’est pas rare ailleurs.

 > Pour éviter que mon cheval piétine des espèces sauvages ou cultivées et 
qu’il provoque l’érosion des sols fragiles, je ne sors pas des chemins et sen-
tiers, je ne traverse ni les cultures ni les plantations.

 > Je n’effraie pas les animaux en pâture et je referme derrière moi les bar-
rières que j’ai ouvertes.

 > Je ne jette rien, je ne laisse derrière moi que la trace des pas de mon 
cheval.

 > Je signale les anomalies rencontrées sur mon parcours comme les départs 
de feux, les animaux errants, les éboulements ou les décharges sauvages.
«Suricate - tous sentinelle des sports de nature»

Grande Randonnée GR®: 

Bonne 
direction

Changement 
de direction

Mauvaise 
direction

   RANDONNÉE ÉQUESTRE   
Tarn à cheval : 

  

  
Bonne 

direction
Changement 
de direction

Mauvaise 
direction

Signalétique
Tarn à cheval

Je respecte les autres utilisateurs de l’espace naturel
 > Je suis courtois avec toutes les personnes rencontrées sur mon parcours.
 > Quand je croise des promeneurs, je ralentis l’allure et je prends mes distances.
 > En période de chasse, je suis vigilant et j’évite les zones de battue.

Je suis prévoyant
 > Je choisis un équipement qui garantit ma sécurité.
 > J’informe un tiers de mon départ et des grandes lignes de mon itinéraire.
 > J’emporte toujours dans mes sacoches : une trousse de premiers secours 

humains et équins ; un couteau et une lampe de poche ; un cure pieds en 
promenade et un nécessaire de maréchalerie en randonnée ; un peu de 
monnaie et un téléphone portable.

 > Je reste visible par tous temps et à toute heure en m’habillant de couleurs 
claires et en portant des bandes réfléchissantes de nuit.

Ces précautions ne nous dispensent pas, avant de partir, de nous informer 
sur nos droits et devoirs. Renseignons-nous notamment sur le code de la 
route, le code forestier, le code rural, le règlement des réserves naturelles 
et des espaces protégés, sur les règles qui régissent la circulation à cheval 
et sur l’ensemble des dispositions relatives à la propriété privée.

Source : FFE - CNTE - www.ffe.com/tourisme

CHARTE ÉTHIQUE du CAVALIER
ET DU MENEUR DE PLEINE NATURE

Le port d’une bombe aux normes 
est vivement recommandé.

Lorsque le Tarn à cheval n’est pas le seul sentier, suivez les marques de balisage 
correspondant aux sentiers pédestres et la signalétique Tarn à cheval.
Lorsque le Tarn à cheval est le seul sentier, suivez le balisage orange.

‘‘

’’

Pour avoir parcouru cet itinéraire 
quelques années, avec deux 

cavaleries de 10 chevaux et en  
15 étapes, je dois vous dire le plaisir 

que j’ai eu de faire le tour de 
mon département, et chaque jour 
découvrir ses multiples visages.

Circuit équestre des Hautes Terres d’Oc
9 jours modulables - prestations complètes.


