STADE NAUTIQUE

FRANCOISE CLAVERY-BOUYSSON

ACTIVITES - ©

Cunci Y Vordi Y vercrecif seudi R vendreciYsamed

COURS DE NATATION 13h, 14h, 15h,
COLLECTIFS 16h, 17h,

Pour enfants et adultes 18h

| AQUAGYM

17h45 518h30 12h15-13h 12h30513h15| 17h > 17h45
. . o N
-fl;:z\éaé”rgg pletdu corpe aniensie 17h 51745 17h45-518h30(17h45>18h30

| AQUAGYM PETIT BASSIN

Alternance de moments de bien-étre au [12h30-13h15 12h30 >13h15
sauna et de sessions de remise en forme
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Alternance d'exercices de renforcement  |18h30 519h15
musculaire et de cardio-training
(réservé aux nageurs)

| BODYSCULPT

Alternance d'exercices de
musculation intense, d'endurance et de
résistance

17h >17h45

sports d'endurance et sports aquatiques K

| AQUABIKE SOLO 13h15, 14h,

Location d'aquabike sans coach (30 min) 1 5h13[:)h?giﬂs

17h, 17h45

STADE

momgue  ViENNE
Plus d'infos : fisncsis Condrieu

www.vienne-condrieu-agglomeration.fr Bouysson Agglomération
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