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Cette promenade vous permettra, en toute tranquillité, de 
parcourir les paysages iodés de cette station balnéaire 
illustre. Entre patrimoine rétais, dunes et marais, partez à la 
découverte de La Couarde-sur-Mer.

1 Départ prendre à gauche la route de Saint-Martin en 
sortant du Bureau d’Accueil et continuer tout droit dans la 
Grande Rue sur 450 m. Vous passez devant le kiosque à 
musique et l’église Notre-Dame de l’Annonciation 

2 Prendre à gauche dans la rue de la Motte en direction de 
l’avenue du Mail située à 230 m.

3 Tourner à droite dans l’avenue du Mail et suivre le trottoir 
de droite jusqu’au parking du Peu Ragot. La distance est 
de 450 m.

4 Vous êtes maintenant sur l’avenue d’Antioche que vous 
allez traverser pour vous diriger à gauche vers la plage 
du Peu Ragot à 200  m en empruntant la Promenade 
Antoine Albeau (point de vue et plate-forme pour profiter 
du paysage).

5 Faire demi-tour et reprendre le même chemin pour 
retrouver l’avenue d’Antioche en utilisant le même trottoir 
qu’à l’aller mais qui est maintenant sur votre gauche. 
Distance 200 m.

6 Continuer tout droit dans l’avenue d’Antioche puis l’avenue 
du Mail jusqu’au croisement avec la rue des Pêcheurs à 
550 m.

7 Bifurquer à gauche et prendre la rue des Pêcheurs sur 
toute sa longueur, à savoir 250 m.

8 Prendre à droite en direction de l’église et depuis la place 
de celle-ci, rattraper la Grande Rue en longeant le kiosque 
à musique à 100 m.

9 Entre le kiosque à musique et la mairie, tourner à gauche, 
dans la sinueuse rue des Ecoles et la suivre sur 200 m 
pour découvrir le square Roger Bonnin avec ses aires de 
jeux pour enfants.

10 Traverser le square Roger Bonnin et prendre à droite la 
rue du Square sur 150  m jusqu’à l’intersection avec la 
Grande Rue.

11 Au bout de la rue du Square, tourner à droite et reprendre 
la Grande Rue en passant devant la mairie. Vous arrivez 
devant le kiosque à musique, le long de l’église (distance 
150 m).

45 min 2,6 km
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