ACTIVITE VOLTIGE

AU CENTRE EQUESTRE EQUISOLEIL

1673 Chemin de la Vieille Digue - 05400 Veynes

Enfants a partir de 5 ans Tous les d’été :

De 9ha 12h
Jusqu’a 8 enfants
Tarif : 32€

Réservations obligatoires au 06.81.00.93.21

Descriptif : La Voltige est une discipline équestre qui permet aux participants de prendre
confiance et conscience de leur corps et de leur équilibre en partageant un moment de
complicité avec le cheval et le longeur. Seul(e) ou a plusieurs, les enfants (dés 5 ans)
apprécieront la liberté d’expression de leurs mouvements au travers des allures du cheval.

Déroulé : Pansage du cheval, équipements, échauffements, jusqu’a 3 passages par enfants (1°
: découverte des figures, 2™ : approfondissement et création de nouvelles figures + parties
des corps (cheval et humain), 3°™¢: en bindbme), déséquipements, pansage du cheval.



