Yoga 1)

/4
%W Salle Félix Jourdan

Venez For’riciper a une séance de yoga a réaliser au
i

lever a

Sur Inscription : 8/10 personnes
04 76 08 33 99

office.petitesroches@plateaudespetitesroches.info

A &

OFFICE DE
TOURISME
BELLEDONNE
CHARTREUSE

n de stimuler votre corps et votre esprit pour
commencer la journée du bon pied.
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