
Avec ses 7375 ha, la commune de Paulinet est une des plus 
grandes communes en France et on y compte pas moins de 7 
clochers. En cours de route, avant de traverser le charmant 
village de Notre Dame d’Ourtiguet, vous pourrez profiter d’une 
vue exceptionnelle sur le château de Paulin.

La plupart des exploitations agricoles de ce territoire se 
consacrent à l’élevage des brebis. Plus d’un million de brebis 
Lacaune race laitière par excellence produisent du Roquefort 
ou du fromage lacaune de brebis. Avec leurs longues oreilles 
retombantes, leur queue ample et surtout une forte corpulence, 
on rencontre les brebis Lacaune dans le Tarn, l’Aveyron et les 
départements voisins, mais aussi en Corse et dans les Pyrénées.

Cette production assure la fabrication de l’un des plus fameux 
fromages français : le Roquefort.

Brebis Lacaune et Roquefort

Info pratique
En chemin : vue sur le château de 
Paulin, les rochers de Roquepisse et 
Roqueplane , les gorges de l’Oulas
A proximité du sentier : visite 
poss ib le  de la  f romager ie  Les 
Paul inetoises, l ’égl ise de Notre 
Dame d’Ourtiguet (sculptures sur 
bois de Laclau)

Dans la région : l’église d’Alban 
et ses fresques peintes par Nicolaï 
Greschny, la Vallée du Tarn

Bon à savoir

Château de Paulin

RANDO TARN

CODE DE BALISAGE

Alt min
469 m

Alt max
670 m

3h30

12
km

Sentier 
des Bergers

Difficulté : moyen
475 m

Coordonnées GPS 
N : 43° 50’ 56.5’’
E : 02° 25’ 51’’

Office de Tourisme de la
Vallée du Tarn et Monts de l’Albigeois

Tél. 05 63 55 39 14
Mail : accueil.tourisme@valleedutarn.fr

www.valleedutarn-tourisme.com

Mairie de Paulinet
Tél. 05 63 55 81 65

www.paulinet.ccmav.fr

Communauté de Communes
des Monts d’Alban et du Villefranchois

Tél. 05 63 79 26 70
www.montsalban-villefranchois.fr

Destinations tarnaises & Espace randos
Hôtel Reynès, 14 Rue Timbal - 81000 ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 
www.randonnee-tarn.com
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Se diriger vers l’église. Quitter la ruelle et prendre 
à droite un chemin passant près d’un hangar. À la 
patte d’oie, partir à droite.

Descendre une piste perpendiculaire à gauche et 
rester sur cette large piste. Après le Moulin du cadet, 
prendre la route à droite et monter tout de suite à 
gauche vers la Guarrigue.

Dans une épingle, prendre la nouvelle piste à droite. 
Elle vire à droite au bout d’une ligne droite. Traverser 
le hameau de Notre Dame d’Ourtiguet

Avant le cimetière, descendre vers la Maynoubié. À 
la bergerie, partir dans le hameau. Au cœur de celui-
ci, prendre à gauche entre les maisons, puis par un 
chemin herbeux qui rejoint la route. La prendre à 
droite et peu après descendre à gauche vers le fond 
du vallon où l’on franchit le ruisseau de l’Oulas.
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Dans l’épingle après la maison de la Rosière, conti-
nuer de monter à gauche. Suivre la piste montante 
puis la route à gauche. Plus loin, laisser cette 
dernière et continuer tout droit sur le chemin.

      Variante possible pour retour au village de Paulinet.

Au croisement, poursuivre en face jusqu’à la ferme 
du Masnau. Après la ferme, suivre la petite route à 
droite, puis le chemin passant plus loin à gauche des 
chênes.

      Variante possible pour retour au village de Paulinet.

Tourner sur le deuxième chemin à droite entre près 
et champs (bien refermer la clôture) et remonter 
jusqu’à Connac.

Dans le hameau, à la boîte aux lettres, suivre la rue 
à droite . Au transformateur, descendre à gauche par 
une piste récente, puis par un chemin creux au 
niveau des coupes forestières. Remonter à gauche 
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