
SORTIE

Une randonnée à la découverte des traditions locales : vie pastorale, agriculture et granges,  
un riche patrimoine qui peut être observé au Mont Bénand. 

DÉROULEMENT :

Au départ du parking de l’Alpage de Creusaz (Bernex), les élèves prendront la direction du Mont Bénand. Ils découvriront 
le milieu pastoral, les traditions de la vie agricole en moyenne montagne et pourront observer les granges historiques. 
Le pique-nique sera pris au sommet, d’où le groupe pourra bénéficier de la vue panoramique sur le Léman et les 
montagnes. Ce panorama sera l’occasion d’aborder l’histoire de la formation du paysage. 
Durant l’après-midi, les élèves traverseront une forêt avec plusieurs étages de végétation, une faune et une flore 
remarquables, puis ils prendront la direction de Bernex pour le retour.

LIENS AVEC LE PROGRAMME :

CYCLE 2 CYCLE 3
Questionner le monde Sciences et technologie

•	 Pratiquer des langages
•	 Se situer dans l’espace et le temps
•	 THÈMES : questionner le monde du vivant / questionner l’espace et 

le temps (se situer ; explorer les organisations du monde : identifier 
des paysages)

•	 Se situer dans l’espace et le temps : se situer dans l’environnement et 
maîtriser les notions d’échelle

•	 THÈMES : le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent 
/ la planète Terre, les êtres vivants dans leur environnement (histoire 
de la Terre, composantes géologiques et biologiques du paysage)

Français Français
•	 Comprendre et s’exprimer à l’oral : écouter pour comprendre des 

messages oraux, participer à des échanges dans des situations 
diversifiées

•	 Comprendre et s’exprimer à l’oral : écouter pour comprendre des 
messages oraux, participer à des échanges dans des situations 
diversifiées

Histoire - Géographie
•	 Se repérer dans l’espace et le temps
•	 GÉOGRAPHIE (THÈMES) : découvrir le(s) lieu(x) où j’habite

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

•	 Sortie reportée en cas de mauvais temps
•	 Sortie possible à la demi-journée
•	 Départ du parking du col de Creusaz (Bernex)
•	 À prévoir : pique-nique, chaussures et vêtements adaptés à la randonnée en montagne (polaire, coupe-vent, même 

en été), casquette, lunettes, eau, cahier, crayon - le terrain peut être boueux

AGRICULTURE ET GRANGES DU MONT BENAND
BERNEX

Période : printemps, été, automne
Durée : journée
Effectif : 1 AMM pour 15 élèves
Prix indicatif : 250 € par AMM
Niveaux conseillés : CE1 à CM2
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