
  1 4  km   1 1 0 8  m   2 0 5 7  m   1 8 6 8  m   1 8 7 2  m

 S ki de  randonné e  D iffic ulté :  T rè s  Fac ile  e n 0 min   

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce

©  IG N F ra nce©  IG N F ra nce

t o u r  p l a n  n o r d i q u e

0 9 /0 9 /1 9  -  P a r  o t be r n e x

 

CirCuit « Chapelles et OratOires »
Lieu de départ : Parking du Lac des Plagnes
Durée 2h - dénivelé 150 m - distance 4,6 km

Depuis le parking du lac des Plagnes, descendez en 
direction de la chapelle Saint-Anne, suivez la route 
jusqu’à la Chapelle de St Guérin. Traversez la route 
au niveau de cette chapelle puis montez jusqu’aux 
chalets de Tetagottay. Le sentier se prolonge en forêt 
jusqu’à un oratoire puis à découvert vers la chapelle 
Saint-Théodule. De là, vous redescendez en direction 
des fermes de Follebin et retrouvez une partie du 
sentier de montée jusqu’aux chalets de Tétagottay. 
Descendez ensuite en direction de Chez Les Rouges, 
traversez la route et retrouvez le sentier qui mène 
au lac des Plagnes. Tout au long de l’itinéraire, vous 
découvrirez le patrimoine bâti (fermes, chalets, 
oratoires, chapelles) qui fait la richesse de la vallée 
d’Abondance.

sentier raquettes
1  piste du laC des plagnes 3 km

Une boucle damée de 3 km vous permet de pratiquer 
gratuitement le ski de fond classique et le skating.
Parking sur place situé à proximité du lac. 
Ouverture et conditions d’enneigement sur le site 
internet :
www.abondance-tourisme.com
et les écrans d’information (Abondance Tourisme et 
caisse du domaine skiable).
La piste est damée et tracée de façon régulière, 
respectez-la.

Location du matériel dans les magasins de sports 
d’Abondance.
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