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Une vie extraordlnalre une quete splrltuelle sans fin

ONTIER & Colette FLOGNY

par Yves BOISG

Cent ans de béatitude... Un siecle de sagesse, de découverte et d'illumination. Laissez-moi vous conter
I'histoire d'un homme extraordinaire, Sri Tirumalai Krishnamacharya, I'un des plus grands maitres de yoga
de tous les temps.

A la suite de ce document, Colette FLOGNY, éléve du fils de Krishnamacharya, TK.V. DESIKACHAR, et qui a
connu le mandiram (école de yoga) de Madras nous apportera son précieux témoignage et pourra répondre
a vos questions sur I'enseignement de ce sage qui a su ouvrir le yoga aux femmes en Inde et adapter
I'enseignement du yoga aux occidentaux.
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