
 

*  À Belleydoux,   
prendre la direction 
 Combe d’Orvaz

LANCEZ-VOUS  
SUR LA PISTE  
DU CIRQUE !

 Une balade ludique  
 au cœur d’un cirque naturel 
DÉPART > BELLEYDOUX, VIADUC D’ORVAZ

Ludique et pédagogique, ce sentier s’adresse à tous 
les publics et se prête à une agréable balade  
en famille. Le parcours balisé comprend peu  
de dénivelé. Il présente quelques passages  
escarpés dans sa première partie : soyez vigilants  
si vous accompagnez de jeunes enfants.

Le parcours
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DÉPART : parkings (P1 et P2) 
près du viaduc ou du Pont 
Potard
COORDONNÉES GPS :  
Latitude 46.245484 
Longitude 5.791628
LONGUEUR : 5,3 km aller-retour
DURÉE : 2 heures en moyenne
DÉNIVELÉ : 150 m
ÉQUIPEMENT : prévoir  
de bonnes chaussures  
de marche, des gourdes  
ou bouteilles.
En période de forte pluie, l’accès  
à la station 8 peut être délicat. 
Sachez renoncer si les deux  
traversées de ruisseau à gué 
sont périlleuses.

INFOS PRATIQUES

Office de Tourisme Haut-Bugey
tél. +33 (0)4 74 12 11 57
www.hautbugey-tourisme.com

+ D’INFOS
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D'ORVAZ

Poursuivez votre découverte des sites naturels du Haut-Bugey 
en famille, demandez le dépliant 8 balades autour de l’eau

Belleydoux*Oyonnax

Plateau d’Hauteville
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Le four banal
Au XIXe siècle, les 21 familles qui vivaient au 

hameau d’Orvaz n’étaient pas équipées 

comme le sont aujourd’hui nos maisons. 

Chacune apportait son pain et ses gâteaux 

pour les faire cuire ensemble dans le four 

commun, dit « four banal ». Comme il fal-

lait plusieurs jours pour chauffer le four, la 

fournée n’était pas quotidienne : elle avait 

lieu en général une fois par semaine, selon 

un calendrier fixé collectivement. Imagi-

nez l’animation qui régnait autour du four 

lorsqu’il était allumé !

© Gilles Prost

cirQUE
D'orVaZ

LES SEnSationnELL
ES

attractionS 

O
xa

lis
 S

C
O

P 
20

17
 /

 M
is

e
 e

n 
sc

è
n

e
 e

t c
o

nc
e

p
tio

n 
m

o
b

ili
e

r :
 w

w
w

.te
rra

lu
d

.c
o

m
 /

 In
te

rp
ré

ta
tio

n 
: w

w
w

.g
e

o
-s

c
o

p
.fr

 /
 G

ra
p

h
is

m
e

 : 
w

w
w

.h
o

m
in

id
e

e
s.

fr

180618_affiche_60x80.indd   1 18/06/18   10:50

Jusqu’au XXe siècle, une agriculture extensive, 
principalement d’élevage bovin de races lai-
tières comme la Montbéliarde, permettait 
d’entretenir des paysages ouverts de prés et 

d’alpages. Seules les pentes trop com-
pliquées à exploiter en prairie étaient 

occupées par la forêt. Après la dé-
prise agricole du milieu du XXe siècle, 

les terres de moins bonne qualité 
sont abandonnées et les troupeaux dis-

paraissent de certaines parcelles. Ces zones 
sont alors redevenues boisées, au gré d’un 
cycle naturel inexorable ou des plantations 
nécessaires à l’exploitation forestière.

Il était une fois la Combe d’Orvaz…

Lieu privilégié d’alpage jusque dans  
les années 60, la Combe d’Orvaz avait  
un fond de vallée largement plus ouvert 
qu’il ne l’est aujourd’hui, avec des  
pâturages et des vergers. Chaque maison  
possédait quelques vaches et apportait 
son lait à la fromagerie ou « fruitière » 
comme on l’appelle dans la région. 
Depuis, la forêt a gagné l’ensemble 
des pentes sous la Roche Fauconnière 
ainsi qu’une partie des pentes sous  
les Roches d’Orvaz. Seules les prairies  
autour du hameau sont maintenues.

Les vaches qui pâturent sous vos yeux sont de sacrées  
magiciennes ! Capables de transformer l’herbe en lait, elles modifient  
aussi le paysage d’un coup de baguette magique ! 

la magie du troupeau

5

lance-toi sur la piste !

Un geste suffit parfois pour faire un tour de magie.  

Si tu fais coulisser le panneau, tu deviens le magicien  

du paysage. Vois-tu la différence quand le troupeau  

est là et lorsqu’il n’est plus là ?
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Les montagnes du Jura se sont formées 
au cours d’une très longue histoire, 
commencée il y a 250 millions d’an-
nées. Cette patiente construction géo-
logique s’est déroulée en trois phases 
successives.

Les origines marines
Il y a moins de 150 millions d’années, le 
Jura était immergé, offrant un tout autre 
paysage : une mer peu profonde, avec 
des atolls de petites îles, des récifs de co-
raux… Sur plusieurs millions d’années, les 
organismes vivants dans l’eau de mer 
(planctons, algues, coraux…) sont dis-
sous. Leurs sels se déposent en couches 
successives sous forme de boue, qui, 
sous la pression, se transforme en cal-
caire dur : c’est la sédimentation.

L’arrivée à l’air libre
Ces couches sous-marines, puis sou-
terraines, sont devenues terrestres il y 
a 75 millions d’années, suite à la défor-
mation progressive des continents. Vers 
-11 millions d’années, sous la poussée 
du massif Alpin, les premiers reliefs du 
Jura se forment : ce mouvement crée 
des plis et des failles dans les couches 
de roches. Ce sont les phases de sur-
rection et de plissement.

L’érosion au fil du temps
L’érosion opère un véritable travail de 
sculpture depuis la formation du re-
lief jusqu’à aujourd’hui. L’eau creuse et 
agrandit les fissures de la roche, les gels 
et dégels successifs la fragmentent, les 
blocs rocheux se détachent des falaises 
et se fractionnent, sans oublier l’action 
mécanique des glaciers qui ont recou-
vert le Jura à maintes reprises au cours 
des deux derniers millions d’années.

Un site rocheux protégé

Culminant à 150 mètres de hauteur  
et se déployant sur près d’un  
kilomètre, la Roche Fauconnière  
est issue de la très longue histoire  
géologique du Jura. Ce site classé  
accueille des espèces protégées,  
comme le Faucon pèlerin qui  
lui a donné son nom. L’empilement  
de roches calcaires composant  
le massif est une invitation à remonter  
le temps : chaque couche peut  
représenter plusieurs centaines  
de milliers d’années.

Même le chapiteau mérite vos applaudissements !  
Face à la Roche Fauconnière, vous êtes au pied  
d’un authentique cirque rocheux : une falaise  
en forme de demi-cercle où les couches calcaires  
autrefois souterraines sont mises à nu. C’est  
ici qu’est né le Cirque d’Orvaz quelques millions  
d’années avant notre ère…

un chapiteau
d'exception

2

prend-place 
sur les gradins !

Comme au cirque, trouve la meilleure place  

pour ne rien rater du spectacle !  

Tu auras peut-être la chance de surprendre  

le faucon pèlerin en train de survoler le site  

ou de piquer à toute vitesse sur sa proie.
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Le faucon pèlerin © Fabrice Crozet
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La reine des sauts périlleux
La Truite Fario remonte la rivière à 
contre-courant pour se nourrir ou se 
reproduire. Cette voltigeuse hors pair 
peut sauter à une hauteur égale à la 
longueur de son corps. Les truites de 
grandes tailles sont même capables 
de sauter encore plus haut, pour fran-
chir les chutes d'eau qui jalonnent leurs 
parcours.

Attention, obstacles !
La truite a beau être habile, les obsta-
cles sont parfois infranchissables. Ain-
si les barrages, retenues, biefs, seuils 
installés par l'Homme dans le lit des ri-
vières empêchent bien souvent la truite 
de remonter sur ses lieux de reproduc-
tion. Ces obstacles perturbent aussi le 
fonctionnement de la rivière car ils em-
pêchent le transport des sédiments. Le 
cours d’eau devient alors moins naturel.

Pas de truite sans eau pure

La Valserine, et la Semine qui  
l’alimente en aval, sont deux rivières 
répertoriées pour la qualité  
exceptionnelle de leurs eaux.  
Particulièrement exigeante vis-à-vis  
de son milieu de vie, la Truite Fario 
apprécie ces eaux pures, très  
oxygénées, vives et fraîches.  
Elle représente ici une population  
naturelle et adaptée au climat  
montagnard, sans que des alevins,  
c’est-à-dire de jeunes poissons,  
n’aient jamais été réintroduits.

Dans les eaux de la Semine se cache la voltigeuse 
du Cirque d’Orvaz. Aussi habile que le trapéziste,  
la Truite Fario accomplit mille et une figures  
nécessaires à sa survie. Pourtant certains obstacles 
peuvent avoir raison de ses talents…

une truite  
de haute 
voltige

4

lance-toi 
sur la piste !

Fais comme l’acrobate qui attrape un trapèze :  

prend ton élan pour sauter le plus haut  

possible ! Sauras-tu faire mieux que la truite  

voltigeuse ? Tu peux faire un tournoi avec  

une autre personne, si tu veux. Attention, celui  

qui aura touché la truite la plus haute n’aura  

pas forcément fait le plus grand saut ! 

Comment faire ?

1.   Règle la hauteur  
des truites suspendues  
à l’aide du contrepoids.

2.  Mets-toi sous la truite  
et saute pour la toucher.

3.  Monte progressivement 
la hauteur jusqu'à ne plus 
pouvoir toucher la truite, 
après 3 essais.

4.  Utilise la toise pour mesurer  
ton saut et soustrais  
ta taille bras tendus.
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La truite fario © Fotolia

attention !

Ne pas se suspendre pour 
des raisons de sécurité.
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L’invisible rendu visible
L’exsurgence est une sortie des eaux 
souterraines d'une falaise ou d'une ca-
vité. Jouant entre le visible et l’invisible, 
ce phénomène a nourri nombre de lé-
gendes et de croyances tant il stimule 
l’imaginaire. Si nous voyons l’eau dis-
paraître dans un gouffre, comment sa-
voir où elle peut réapparaître ? Il a fallu 
attendre des recherches contempo-
raines pour lever le voile, par exemple 
en colorant l’eau avant qu’elle ne dis-
paraisse sous terre. Il arrive parfois que 
l’eau soit longtemps et abondamment 
stockée dans les cavités souterraines…

Le mystère révélé
Ce mystérieux phénomène est lié au 
système karstique caractéristique du 
sous-sol de la région. Le karst est une 
structure particulière créée par la ren-
contre entre les eaux de pluie natu-
rellement acides et la roche calcaire. 
Celle-ci est lentement érodée, creusée, 
percée par les infiltrations d’eau. Ré-
pétée jour après jour, sur un temps très 
long, cette action discrète et patiente 
finit par être importante ! Le massif du 
Jura compte ainsi tout un réseau sou-
terrain de gouffres, grottes, galeries, 
cheminées et cours d'eau, mais aussi, 
en surface, de Lapiaz, dolines, gorges, 
exsurgences, résurgences, etc.

Regardez en contrebas : une source jaillit de la falaise  
et se jette dans le vide jusqu’à la Semine.  
Ce phénomène d’exsurgence résulte de mystérieuses  
cascades invisibles dans les profondeurs de la roche.

l'eau,  
intrÉpide
cascadeuse

7

lance-toi 
sur la piste !

Quelques mètres plus loin, tu pourras  

expérimenter différentes cascades. Continue  

de marcher, et tu en sauras plus…
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L'exsurgence de la Combe d'Orvaz 
© Vincent Allard (Haut-Bugey Agglomération)
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L’incontournable moulin
Les habitants des vallées des mon-
tagnes du Jura, bien pourvues en cours 
d’eau, ont exploité cette énergie en 
construisant des moulins, comme en té-
moignent beaucoup d’installations en 
bord de rivière. Au XIXe siècle, la Combe 
d’Orvaz comptait deux moulins dont 
il ne reste aujourd’hui que quelques 
ruines. Beaucoup plus polyvalents que 
nous ne l’imaginons, ces moulins ser-
vaient à moudre l’orge, utilisé pour la 
préparation des soupes et des bouillies, 
à transformer les pommes des vergers 
du village pour en faire du cidre mais 
aussi à faire fonctionner la scierie liée 
à la forêt locale. Le moulin Mathieu a 
même abrité ici un sabotier !

Un mécanisme bien rodé
Un bief, c’est-à-dire un petit canal de 
dérivation alimenté par un barrage ou 
un seuil en amont, amenait l’eau de la 
Semine jusqu'au moulin. Entraînée par 
la force motrice de l’eau, la roue en 
bois faisait alors fonctionner de lourdes 
meules, des scies, et bien d’autres ma-
chines utiles aux activités économiques 
du territoire.

Le moulin, actionné par l'eau de la Semine,  
était tenu par des personnes appelées  
les « meuliers » © Droits réservés

Observez les ruines de l’ancien moulin Mathieu  
installé près de la Semine. En faisant tourner  
sa roue, l’énergie de l’eau servait à de multiples 
usages. Comme l’équilibriste du Cirque d’Orvaz  
qui accomplit mille et une figures dans sa roue !

la roue  
tourne

sur la semine

3

lance-toi 
sur la piste !

Connais-tu la roue Cyr ? C'est la roue  

en métal dans laquelle se place un acrobate  

pour tourner sur lui-même en évoluant  

sur la piste. Mais rassure-toi ! Ton défi se limite 

à agripper deux poignées et à produire  

suffisamment d'énergie pour faire balancer  

la roue. Comprends-tu maintenant  

comment la force de l’eau fait tourner  

la roue des moulins ?

attention !

- Une personne à la fois
-  Poids maximum  
autorisé : 120 kg
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Le Pic noir, espèce protégée 
en France, est le plus grand pic 
d’Europe (il peut mesurer plus 
de 50 cm). Habitant des forêts, il 
affectionne les bois morts de 
hêtres et conifères pour se nour-
rir des insectes qui s’y réfugient, 
mais aussi pour creuser son nid 
à l’aide de son long bec. 
Il est reconnaissable à son plu-
mage noir hormis une calotte 
rouge vif chez le mâle, et une 
tache rouge à l’arrière de la ca-
lotte pour la femelle.

Le Pic épeichette est au contraire 
le plus petit des pics euro-
péens (14 à 15 cm). Sa pré-

férence va aux feuillus et 
surtout aux bois tendres 
qui sont plus faciles à creu-

ser comme le saule, l’aulne ou 
le peuplier. C’est dans les forêts 

en bord de rivière comme ici que 
vous avez le plus de chances de 
le rencontrer. 
Il est reconnaissable à son plu-
mage bigarré noir et blanc, ca-
lotte rouge pour le mâle.

Le Tichodrome échelette vit sur les 
parois rocheuses où son bec effilé 
peut attraper des insectes dans les 
fissures et les cavités. Ce petit oiseau, 
dont le nom étrange signifie « qui 
court rapidement sur les murailles », 
est remarquable par les dessins de 
couleurs vives de ses ailes. 
Il est reconnaissable aux gran-
des taches rouge-carmin 
sur ses ailes avec de 
gros points blancs.

Le Cincle plongeur, également 
dénommé merle d’eau, chasse 
sous l’eau pour se nourrir de larves 
d’insectes aquatiques, de pe-
tits poissons ou de crustacés. Sa 
technique est exceptionnelle : il 
plonge, nage et marche au fond 
de l’eau comme à l’air libre !

Il est reconnaissable 
à son dos gris foncé, 

sa tête brun-roux et sa 
gorge blanche.

Et voici les oiseaux emblématiques du site,  
sans lesquels la ménagerie du Cirque d’Orvaz  
ne serait pas au complet ! Communes ou  
remarquables, ces différentes espèces d’oiseaux 
ont, selon les besoins nécessaires à leur survie,  
élu domicile dans la forêt, sur les fronts rocheux  
ou à proximité de la rivière.

l'incroYable
mÉnagerie  

aÉrienne

8

lance-toi 
sur la piste !

Ne va pas plus loin ! Ce sont les coulisses  

du cirque et il n'y a plus de spectacle  

au-delà de cette limite. Si tu profitais de  

cet entracte pour te reposer et écouter 

les sons du cirque ?

Avant de revenir sur tes pas, observe bien  

les silhouettes des 4 oiseaux dessinés  

sur ce panneau. Décidément, notre dresseur  

est très distrait : les oiseaux se sont  

aussi échappés comme les amphibiens !  

Sauras-tu tous les retrouver, dans leurs vraies 

couleurs ? Indice : cette fois-ci, lève la tête  

sur le côté gauche du chemin…
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L’harmonie des espaces 
paysagers
De subtils équilibres entre les activités 
humaines, tout particulièrement l'agri-
culture, et les dynamiques de la nature 
ont façonné le paysage d’aujourd’hui. 
Dans ce site empli de mémoire qu’est 
la Combe d’Orvaz, l’espace n’est ni to-
talement fermé, ni totalement ouvert : 
le dégagement des prairies s’harmo-
nise avec le couvert des forêts de hêtres 
et d’épicéas qui les entourent. Deux 
mondes peuvent ainsi cohabiter : celui 
des espèces sauvages sur les versants 
et celui des hommes dans le fond de 
la combe.

Une place pour chacun
En ouvrant le paysage, tout en conser-
vant des parcelles forestières, les acti-
vités humaines enrichissent la diversité 
des milieux de vie. Ainsi, les prome-
neurs et les habitants peuvent profiter 
de points de vue sur les reliefs et l’inté-
rieur de la Combe. Un habitat diversi-
fié accueille des espèces de plantes et 
d’animaux qui ne trouveraient pas leur 
place dans un site entièrement occu-
pé par la forêt.

Comme le funambule, le viaduc ne craint pas  
d'affronter le vide ! Depuis sa construction en 1927,  
il relie Belleydoux à Giron d’une spectaculaire  
enjambée des Gorges de la Semine. Venu jusqu’à 
nous, il rappelle par ses talents d’équilibriste  
comment les paysages se sont formés au fil du temps…

de subtils jeux
d'Équilibre 

1

lance-toi 
sur la piste !

Fais comme le viaduc : joue au funambule !  

Mais au lieu d’avancer lentement sur  

un fil tendu, marche sur cette poutre  

étonnante qui rétrécit de plus en plus.  

Ton défi : aller le plus loin possible sans  

quitter du regard l’église du village  

de Belleydoux qui se trouve face à toi. 

Le viaduc à son achèvement en 1927  
© Droits réservés
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Attention, espèces protégées !

La plupart des amphibiens sont protégés 
en France. Les enjeux de préservation  
sont forts pour ces espèces qui ne peuvent 
vivre sans la proximité de milieux humides 
de qualité, et dont les populations  
sont en fort déclin à l'échelle mondiale.  
Ici à Belleydoux, entre la Semine et la forêt, 
les milieux naturels de la Combe d’Orvaz 
abritent des espèces parmi les plus  
spectaculaires.

Un cirque digne de ce nom a sa ménagerie…  
Ici nuls lion, otarie ou autre espèce exotique mais 
une faune locale typique du milieu naturel.  
Voici les amphibiens du Cirque d’Orvaz aux  
couleurs vives et éclatantes !

la fabuleuse
mÉnagerie 

amphibie

6

lance-toi 
sur la piste !

Comme tu l’as compris, la ménagerie  

du cirque d’Orvaz est un peu spéciale,  

avec ses amphibiens… Mais, voilà qu’ils viennent  

de s’échapper ! Aide-nous vite à les  

retrouver ! Pour cela, regarde attentivement 

les silhouettes dessinées sur ce panneau  

et mémorise-les. Continue de marcher  

en ouvrant l’œil. Indice : ils sont cachés  

sur le côté gauche du chemin. Sauras-tu tous  

les reconnaître avec leurs vraies couleurs ?

Le Sonneur à ventre jaune, espèce 
protégée, vit dans les mares et 
flaques d'eau en forêt. Ce cra-
paud fait le mort quand il se 
sent menacé ! Il se met sur le 
dos et exhibe son ventre orné de 
taches jaunes pour signaler à son 
agresseur la toxicité du poison qu'il 
peut libérer pour se défendre…

Le Triton alpestre, est l’un des amphi-
biens français les plus colorés, sur-
tout lorsque le mâle revêt sa tenue 
de parade amoureuse. Contraire-
ment à ce que nous imaginons, il 
vit principalement sur terre, dans les 
sous-bois, dans les rochers, sous les 

mousses… Il n’est aquatique que 
pendant la période 
de reproduction.

La Salamandre est aussi bien plus 
terrestre qu’aquatique : elle vit dans 
les sous-bois et s'approche de l'eau 
pour y déposer ses jeunes larves. 
Les taches jaune vif sur son 
corps ont la même fonction 
que celles du sonneur à 
ventre jaune : elles aver-
tissent ses prédateurs de 
sa toxicité.

La Grenouille rousse est la plus al-
piniste des amphibiens des mas-
sifs français : elle vit jusqu’à 1 600 m 
d’altitude dans le Jura, et 2 800 m 
dans les Alpes. Bois, prairies, brous-
sailles ou même jardins, tous les mi-

lieux lui conviennent dès 
lors qu'ils sont humides.
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Cette belle balade vous conduit 
au cœur d’un formidable 
amphithéâtre naturel dessiné 
par deux larges falaises : la 
Roche Fauconnière et les 
Roches d’Orvaz. Entre sous-bois 
et vastes prairies, vous découvrez 
un paysage rural et verdoyant 
typique du massif jurassien… 
La Semine, une petite rivière 
chantante, ajoute au charme 
des lieux, en vous guidant 
jusqu’au petit hameau d’Orvaz.

10 stations de découverte 
agrémentées d’un mobilier 
ludique donnent vie à des numéros  
spectaculaires : équilibristes, 
acrobates, dresseurs, voltigeurs…
Un véritable terrain 
d’aventure et d’éveil 
pour comprendre 
le paysage en 
s’amusant !

Vivez une expérience inédite avec le sentier 
du Cirque d’Orvaz ! Différents numéros  
de cirque s’enchaînent pour vous révéler  
tous les mystères d’un site remarquable  
du Jura et du Haut-Bugey.
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COMMENT JOUER ?
1.  Relie d’un trait bien droit l’indice de gauche et celui de droite, 

comme la corde raide du funambule ! L’indice de gauche, 
c’est facile, tu le trouveras sur les panneaux des stations. 
L’indice de droite est en rapport avec le sujet du panneau.

2. Note ici la lettre traversée par ton trait

         
3. Remets les lettres dans l’ordre pour trouver le mot mystère !

I           
Attention, Espace 
Naturel Sensible !

Le cirque d’Orvaz  
est remarquable pour  
sa qualité écologique  
et paysagère. 
Labellisé comme  
Espace Naturel Sensible  
par le Département  
de l’Ain, il fait partie  
d’un vaste réseau  
de sites emblématiques 
qu’il convient de préserver  
et de mettre en valeur.

Sites à découvrir :
• Lac de Nantua
• Lac Genin
• Lac et Glacières de 

Sylans
• Marais de Vaux du 

Plateau d’Hauteville

JEU POUR LES ENFANTS

La corde raide
Voici un jeu de piste pour t’amuser encore plus  
pendant ta balade au cirque d’Orvaz. Ouvre bien 
l’œil pour repérer les indices !

ROCHES D’ORVAZ

Solution jeu
Pour avoir les réponses au jeu,  
demande à une grande  
personne de flasher ce code  
avec son téléphone.


