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Cette boucle vallonnée est rythmée par de petits
villages de caractére, avec une vue incroyable sur
les coteaux et la chaine des Pyrénées.

Cet itinéraire traverse les paysages vallonnés
du piémont ariégeois en reliant plusieurs
villages atypiques du territoire au gré de
montées et de descentes soutenues.

La portion la plus exigeante est I'ascension vers
Carla-Bayle, avec des passages pouvant
atteindre 11 %. L’effort est récompensé par la
découverte de ce village perché au caractere
artistique affirmé et offrant de larges panoramas
sur les Pyrénées et la vallée de la Léze.

Un dernier effort permet de rejoindre Saint-
Martin-d’Oydes, remarquable village circulaire,
unique en Ariége. C’est le moment idéal pour
faire une pause avant de reprendre la route vers
Brie et Saverdun.
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IDEES DE PAUSES GOURMANDES

La Grignothéque - 05 81 30 64 46
49 allée du Balouard
09700 Saverdun

La Girouette - 05 34 02 37 30
La Remise
09130 Carla-Bayle

Auberge Pierre Bayle - 05 61 60 63 95
Rue Principale
09130 Carla-Bayle

O Martinois - 05 61 68 54 12

2 place de I'Eglise
09100 Saint-Martin-d'Oydes

SERVICES VELOS A PROXIMTE
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A VOIR SUR LE PARCOURS

Dominik Benz - Créateur de Vin
Domaine viticole niché au coeur de
I'Ariege, dans le village du Fossat.

Citadelle du Carla-Bayle
Considéré par tous comme le
village d’Art de I'Ariége.
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Le village circulaire de Saint-
Martin-d’Oydes

Le seul village du département a
avoir conservé sa forme circulaire.
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