
Boucle Campus

Départ / Arrivée :

Gymnase Pompidou  
Rue Léo Lagrange  
38000 Grenoble 
45.17893, 5.72072

Distance : 16,5km

Temps : 1 h 45

Dénivelé : + 54m

Niveau : Très facile

Vélo conseillé :  
Métrovélo, VTC, Route

Votre balade débute rue Léo Lagrange, aux abords du parc 
Georges Pompidou, en plein cœur de Grenoble.  
Ce point de départ, paisible et ombragé vous permet d’accéder 
à la Chronovélo en deux coups de pédale.

De Grenoble à Saint-Martin-d’Hères, ce parcours sans dénivelé, 
emprunte 98 % d’aménagements dédiés aux modes doux. 
Il fera le bonheur des usagers des Métrovélo et des cyclistes 
en herbe désireux de parcourir la ville en toute sécurité.

Multipliez les explorations pour dénicher les œuvres 
de street-art qui se cachent à proximité du parcours. 
Levez les yeux vers le téléphérique qui rallie La Bastille. 
Admirez la MC2 qui se dévoile sur fond de sommets enneigés. 
Avant de revenir à votre point de départ, permettez-vous 
une petite pause au soleil sur les quais Saint-Laurent.
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1. Le bâtiment Terra Nostra

C’est un espace en pleine mutation où s’étendait, 
il n’y a encore pas si longtemps, un ensemble 
de friches industrielles. Aujourd’hui, on assiste à 
l’émergence d’un nouveau quartier à l’urbanisme 
durable dont les immeubles sont conçus avec 
l’ambition d’une haute performance énergétique. 
Le bâtiment Terra Nostra, situé à proximité immédiate 
de la Bifurk et du parc Flaubert, est constitué 
principalement de bois et de terre. Visitable,  
c’est un véritable prototype d’habitat participatif  
et éco-responsable.

3. Le Street Art Fest Grenoble-Alpes

Depuis 2015, cet événement estival fait la part 
belle à toutes les formes d’art urbain.  
Il accueille chaque année de nombreuses expositions 
et manifestations dans plusieurs communes 
de la métropole. À cette occasion des artistes 
de renommée mondiale et des étoiles montantes 
réalisent même des fresques monumentales  
sur les murs de la ville. Au détour de votre trajet, 
vous pourrez admirer : 1 - Ashen de Nean, 2 - We’re 
nature de Julieta XLF, 3 - Eco vs Ego de RESKATE

2. La MC2

Vue de trois quarts, la Maison de la Culture de 
Grenoble évoque la silhouette d’un immense 
paquebot blanc, couronné de deux cheminées 
ébène. Ce n’est donc pas un hasard si l’édifice a porté 
le nom de « Cargo » de 1985 jusqu’à sa réouverture 
après d’importants travaux de rénovation et 
d’agrandissements en 2004. Considérée comme l’une 
des figures de proue de l’urbanisme de l’ère olympique, 
sa réalisation est l’œuvre d’André Wogensky, élève de 
Le Corbusier. Labellisé patrimoine du XXe siècle, elle a 
été inaugurée en 1968 par André Malraux.

4. La Bastille

Fort militaire du XIXe siècle, niché sur les ultimes 
contreforts du massif de la Chartreuse, la Bastille 
est le haut lieu touristique de la Métropole et 
même, du Département. À l’origine, son ambition est 
de défendre la frontière entre la France et la Savoie. 
Les points de tirs sont ainsi tournés vers la montagne. 
En 1860, peu de temps après d’importants travaux 
d’amélioration des fortifications qui s’étendent sur 
une trentaine d’années, l’actuelle Savoie est annexé 
à la France et la menace disparait. Accessible par le 
téléphérique, par les escaliers depuis la place de la 
Cymaise ou encore par la route, il offre un point de 
vue imprenable sur les environs. 
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 Depuis les abords du parc Georges Pompidou, élancez-vous vers le Sud sur  
la Chronovélo. Elle vous permettra, sur 4 km, de remonter la rue Léo Lagrange, 
le parc Flaubert, la rue Paul Claudel, l’avenue des Jeux Olympiques, celle 
du Serment de Buchenwald et enfin celle du Bataillon Carmagnole Liberté.

Traversez avec précaution l’avenue Ambroise Croizat et continuez tout droit 
sur la bande cyclable qui borde l’avenue de la Commune de Paris.

Traversez avec précaution l’avenue Gabriel Péri et continuez tout droit 
sur la bande cyclable qui borde la rue Georges Sadoul puis poursuivez  
rue des Universités.

Au rond-point, empruntez la première sortie à droite, rue des Résidences.

Au rond-point, empruntez la première sortie à droite, avenue de Vignate.  
200 m plus loin, en sortie de courbe, soyez vigilant en traversant la chaussée  
pour rejoindre la piste cyclable qui longe les locaux du club de tennis universitaire.

Virez à droite sur la voie verte qui borde l’Isère et cheminez sereinement sur 
5,7 km.

À la fin de l’aménagement cyclable, ne poursuivez pas sur le trottoir, insérez-vous 
avec précaution sur la chaussée, puis tournez à droite sur le pont de l’Île Verte. 
Au bout du pont, tournez à gauche et remontez le long de l’Isère sur le haut  
des quais.

Traversez le pont de la Porte de France en empruntant le double sens cyclable 
entre le trottoir et la voie de tramway, puis tournez à droite et remontez 
la rue Casimir Brenier.

Virez à gauche sur la place de la Gare, puis à gauche à nouveau, 
avenue Alsace-Lorraine.

Tournez à droite rue Colonel Denfert Rochereau, puis à gauche rue Raymond 
Bank, à droite rue Gabriel Péri et une nouvelle fois à gauche rue Beaublache 
et empruntez l’aménagement cyclable du cours Jean Jaurès sur votre droite.

Traversez les voies de tramway et passez sous la voie ferrée pour rejoindre 
la Chronovélo qui vous ramène à votre point de départ.

12  I Topo Vélo #4 I Grenoble-Alpes-Métropole



300 m
300 m

300 m300 m

40
0 

m
40

0 
m500 m

500 m

30
0 

m
30

0 
m

40
0 

m
40

0 
m

Vo
ie

 d
e 

Co
ra

to
Qu

ai
 d

e 
Fr

an
ce

Port de

la Porte

de France

R.
 C

as
im

ir 
Br

en
ie

r

Pl. de

la Gare

R. Crépu

Av. de Vizille

R. Camille

Desmoulins

R. de Stalingrad

Av. Marcelin Berthelot

Av. Jean Perrot

Bv
d 

Cl
em

en
ce

au

Bv
d 

Je
an

 P
ai

n

Av. 
de Verd

un

Av
. d

es
 J

eu
x 

Ol
ym

pi
qu

es

Av
. d

u 
Ba

ta
ill

on
 C

ar
m

ag
no

le
 L

ib
er

té

Av
. d

u 
Ba

ta
ill

on
 C

ar
m

ag
no

le
 L

ib
er

té

R. Université

Av
. d

e 
Vi

gn
at

e

Av. 
Maré

chal R
andon

Av. 
Maq

uis

du G
ré

siv
au

dan

Av
. A

m
br

oi
se

 C
ro

iz
at

Av. Léon Jouhaux

R.
 G

al
ilé

e

R.
 H

éb
er

t

Bvd Agutte Sembat

Bvd Gambetta

C. Jean Jaurès

Pa
rc

 d
es

be
rg

es
 

de
 l’

Is
èr

e

Ja
rd

in
 d

e 
Vi

lle

Q. P

erri
ère

Q. des Allobroges

Q. E
. C

ha
rp

en
ay

Q.
 Y

em
ol

of
f

Bvd Maréchal Leclerc

Ch. d

e H
al

ag
e

R. des Taillées

Ch
. d

e 
la

 D
ig

ue
R.

 d
es

 T
ai

llé
es

R. de la Passerelle

Ch. de la Digue

R. d
e la

 P
is

ci
ne

R.
 d

es
 R

és
id

ences

Av. 
Jules Vallès

Bv
d 

M
ar

éc
ha

l F
oc

h

R. Marcel Peretto

R. Léo Lagrange

Vo
ie

 d
e 

Co
ra

to
Qu

ai
 d

e 
Fr

an
ce

Port de

la Porte

de France

R.
 C

as
im

ir 
Br

en
ie

r

Pl. de

la Gare

R. Crépu

Av. de Vizille

R. Camille

Desmoulins

R. de Stalingrad

Av. Marcelin Berthelot

Av. Jean Perrot

Bv
d 

Cl
em

en
ce

au

Bv
d 

Je
an

 P
ai

n

Av. 
de Verd

un

Av
. d

es
 J

eu
x 

Ol
ym

pi
qu

es

R. Université

Av
. d

e 
Vi

gn
at

e

Av. 
Maré

chal R
andon

Av. 
Maq

uis

du G
ré

siv
au

dan

Av
. A

m
br

oi
se

 C
ro

iz
at

Av. Léon Jouhaux

R.
 G

al
ilé

e

R.
 H

éb
er

t

Bvd Agutte Sembat

Bvd Gambetta

C. Jean Jaurès

Pa
rc

 d
es

be
rg

es
 

de
 l’

Is
èr

e

Ja
rd

in
 d

e 
Vi

lle

Fo
rt

 d
e

la
 B

as
ti

lle

Q. P

erri
ère

Q. des Allobroges

Q. E
. C

ha
rp

en
ay

Q.
 Y

em
ol

of
f

Bvd Maréchal Leclerc

Ch. d

e H
al

ag
e

R. des Taillées

Ch
. d

e 
la

 D
ig

ue
R.

 d
es

 T
ai

llé
es

R. de la Passerelle

Ch. de la Digue

R. d
e la

 P
is

ci
ne

R.
 d

es
 R

és
id

ences

Av. 
Jules Vallès

Bv
d 

M
ar

éc
ha

l F
oc

h

R. Marcel Peretto

R. Léo Lagrange

Av. de la Commune de Paris

Av. de la Commune de Paris

L’
Is

èr
e

L’I
sè

re

Ch
ro

no
vé

lo
Ch

ro
no

vé
lo

Fo
nt

ai
ne

s
à 

ea
u 

po
ta

bl
e

Fo
nt

ai
ne

s
à 

ea
u 

po
ta

bl
e

Pa
rc

 P
au

l
M

is
tr

al

Pa
rc

 d
e 

l’î
le

d’
Am

ou
r

Ja
rd

in
 d

es
Da

up
hi

ns
  

Ci
m

et
iè

re
Sa

in
t-

Ro
ch

Pa
rc

 G
eo

rg
es

Po
m

pi
do

u

20
0 

m

N S

O
E

1
2

3

4

5
6

7

8

9

10 11

1

2

4

3.
2

3.
3

3.
1

Grenoble-Alpes-Métropole  I Topo Vélo #4 I  13 


