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Tous nos ateliers sur

5 séances de 2h30 animées
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 

ATELIER
GRATUIT

Marius junior et senior 
s’entraînent pour l’atelier...

BIEN MANGER
BOUGER…
C’EST LA SANTÉ !

v.vir
Nouveau tampon


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca.fr
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les jeudis 10-17-24 septembre et 1- 8 octobre
de 14h à 16h30 au centre socio-culturel
05 190 REMOLLON
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès du CCAS de REMOLLON
Tél. : 06 51 56 39 30/ Courriel : ccas.remollon@gmail.com


