
LIONEL VARROT, moniteur-guide MCF 
depuis 2002, vous propose un large choix 
d’activités de vélos pour toutes et tous 
avec matériel fourni. Venez apprendre 
ou vous perfectionner pour un maximum 
de plaisir dès 4 ans, découverte de 
la Vallouise et ses environs, sensations 
et souvenirs garantis !

ADULTES  à partir de 12 ans

Rando descendante
Initiation découverte

VTT disque fourche  35 € suspendu  48 €
Nombreuses autres randos sur demande : 
Fournel, Galibier, Briançon…

Rando famille & groupe

Enduro/Freeride (navettes)

Parcours techniques, single en pleine nature
1 montée :    60 € 2 montées :    75 €

Descente bike-park DH/Freeride 
Apprendre les techniques du virage relevé, mo-
dule, passerelle, marche… Débutant, débrouillé, 
confi rmé (navette et télésiège)

VTT descente Puy-Saint-Vincent : 75 €
Autres stations, journées et stages sur demande

Vélo électrique
Rando demi-journée à partir de    65 €
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Prévoir : basket, sac à dos, eau, goûter, K-way (+ casse-
croûte pour les activités à la journée).
Fournis par Vallouise Free Bike : casque, vélos adaptés, 
pack sécurité en Enduro et DH.

Vallouise Free Bike est au pont de Gérendoine, à 
Vallouise. Appelez-nous pour infos et réservations.

COURS PARTICULIERS   .  .  .  .  .  .  .

D’enlever les roulettes à 3 ans, aux bases de 

maniabilité, au BMX, Bike park…

30 min : 20 € 1 h : 38 €

STAGE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Plusieurs séances, progression pédago, 

destinations variées. 10 % de réduction 

LOCATION VTT  .  .  .  .  à partir de 6 €
VTT : électrique, enduro, semi-rigide 

all mountain • Pack sécurité • Vélo enfants, 

siège bébé

ATELIER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Lavage, entretien et réparation.

                      Tél. : 06 87 04 90 28
 www.vallouisefreebike.com

                      Tél. :
 www.

ENFANTS  de 4 à 12 ans

La mini rando – 4 à 7 ans 
Lundi matin, au fi l de l’Onde 22 €
Durée : 1 h 30 – 5 enfants max.

Cross & Ride – 6 à 12 ans
Mardi et jeudi matin, Bike Parc 29 €
Durée : 2 h 30 – Slalom, bascule, freinage

Journée enfant
VTT (matin) & Raft (après-m.)
6 à 12 ans, mardi 10 h à 17 h 58 €
VTT (matin) & Chiens de traîneau (après-m.)
6 à 12 ans, jeudi 10 h à 17 h 56 €
VTT Cross & Down      
Jeux, atelier, rando et descente spéciale enfant
9 à 13 ans, mercredi de 10 h à 17 h 60 €


