PROGRAMME

%)

Maximilien RAND’EAU
Guide nature
RAND'EAU
Une randonnée les pieds dans I'eau (3 km), pour partir a la RANDO APERO
découverte de la faune et la flore d'un petit coin de paradis
au coeur la c?t.e des Ba‘r. Alor§ sivous n‘avez pas peur de vous NATURE CACHEE
mouiller, n’hésitez pas a vous inscrire ! DETROYES*
YOGA & NATURE
Deux puissantes énergies vont se combiner pour évacuer YOGA
vos tensions. La premiére est celle de la nature, la forét NATURE
d'Orient et ses vibrations, la seconde : le yoga. Offrez-vous 2h
de lacher prise au milieu des arbres centenaires..
2 PLANTES
NATURE CACHEE DE TROYES* UTILES &
Une balade guidée dans Troyes pour découvrir la richesse COMESTIBLES
insoupconnée de sa nature. Plantes comestibles, herbes mé-
dicinales, oiseaux et petites bétes urbaines. Une immersion TROTTINETTE
idéale pour les curieuses et curieux de nature en pleine ville ! & NATURE
Yia
PLANTES UTILES & COMESTIBLES ~ SOUS LES
el
Venez découvrir les plantes sauvages utiles et comestibles ‘ AILES DES
qui poussent au coeur de Troyes. Et redécouvrez les vertus de OISEAUX
celles gu'on appelle a tort, les “mauvaises herbes”
z RANDONNEE
RANDONNEE TROYENNE* gt
Une randonnée douce de 9 km, au fil des Viennes, ce petit
cours d'eau qui serpente jusqu’a Troyes. Une arrivée progres- EXCURSION
sive en ville afin d'observer plantes sauvages, traces d’animaux DANS LE
ainsi que les paysages typiques de 'Aube. CHRI\AII;gIlI’OIS
EXCURSION DANS LE BAY HAMPENOI 2
CURSIO S ouc oIS LE CREPUSCULE
Venez naviguer au coeur d’une forét...inondée ! Slalomez en DUBAYOU
canoé-kayak entre saules et chénes centenaires pour croiser - CHAMPENOIS
qui sait ! - certains de leurs habitants (grébes huppés, silures...)
surveillant leur ponte ou méme une couleuvre a collier. VIVRE
LE BAYOU CHAMPENOIS AU CREPUSCULE LE B';\:'FE DU
Pour vivre le coucher de soleil sur I'eau des Grands lacs de
Champagne. Profitez du cadre exceptionnel du Bayou champe-
nois, avec en bonus, une halte apéritive sur le lac d'Orient. enNocturne
VIVRE LE BRAME DU CERF it
Vous connaissez sans doute ce cri qui fait résonner les foréts, RANDO
mais I'avez-vous déja entendu ? Venez vibrer au son de ce GOURMANDE*

spectacle impressionnant qui ne s'observe que 3 semaines par an.
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CALENDRIER

MAXIMILIEN.GUIDE

Juillet : dim. 13, ven.
18, sam. 26 (13het 15h)

Aout :lun. 4, dim. s:ltohn
10, mar. 12, sam.16, es
ven. 22 iours
Sept.:dim. 7, sam.13 J
Tous les mercredis oh

du 9juillet /20 aott

Juillet: ven. 18 et 25 a 10h
Aot :jeu.7 a 17h30,

ven.15a 10h
Juillet : mer. 30
Aolt:ven. 8 Lt
Aolt:sam. 9 10h

Juillet : mer. 13 a 10h
Aolt:ven. 15 a 15h
Sept:sam. 27 a 15h
Oct.:sam. 25 a 10h

Juillet : mer. 23

Ao(t : mer. 20 17h

Aolt :jeu. 21

Sept.:dim.7 9h30
Sept.:mer. 17 et 24
Oct:mer. 8, mer.22, 14h30

sam. 25

Aolt : dim. 3 a 9h30,
Sept.: dim. 14 a 14h30

Juillet : sam. 12, lun.
14, jeu.17 (a 10h),
lun. 21, jeu. 24 16h
(a 10h), dim. 27
Aolit:2,3,6,9,14,16

Juillet : sam. 12,
dim. 27 19h
Aolt:sam.2,9et 16

Sept:jeu. 18, ven.
19, dim. 21, mar. 23,
ven. 26, sam. 27,

dim. 28 18h
Oct:ven. 3, mer. 8,
ven. 10, sam. 13
Sept:Ven. 19 et 26 >1h
Oct:Ven.3
Sam. 27 sept 18h
Juillet : sam. 12 10h

Sept:sam. 13

>MAXIMILIEN MAIRE
+3368646687

Eglise de Gyé-sur-Seine
ou aux Ricey selon les jours
10€ par personne

Restaurant le Belvédeére de
Mesnils - 15€ enf. /30€ adulte

Office de tourisme de Troyes
8€ par personne

Parc des moulins
30€ par personne

Plage de Lusigny-sur-Barse
30€ par personne

Office de tourisme de Troyes
ou parc des moulins
10€ enf. /15€ adulte

Capitainerie Mesnil
50€ par personne

Maison des Lacs
a Mesnil St Pere
10€ enf. /20€ adulte

Coeur de Troyes,
Boulevard du Ter RAM
8€ par personne

Grands lacs de Champagne
25€ enf. /35€ adulte

*contactez-moi pour fixer une date

Grands lacs de Champagne
30€ enf. /40€ adulte

Digue de Brévonnes
10€ enf. / 15€ adulte

Observatoire de Radonvilliers
10€ par personne

Digue de Brévonnes
50€ par personne

Maison Chassenay d’Arce
37€ par personne

©Maximilien Maire 2054 / Conception : Un air de Com’ - www.unairdecom.fr /



