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Offrez-vous une parenthese de bien-étre...

Parce que chacun mérite un moment de détente, votre centre aquatique vous invite a une Soirée
Zen exclusive. L'occasion ideéale pour relacher la pression avant la fin de 'année scolaire et I'arrivée
de l'été.

Au programme : ateliers apaisants, acces a I'ensemble de nos installations bien-étre (hammam,
sauna, grotte de sel, douche sensorielle), et méme notre salle de sport pour ceux qui souhaitent
bouger en douceur.

Venez profiter d'un moment rien qu'a vous, dans une ambiance calme et ressourcante.

Qu’est ce que c'est ? Comment ¢ca marche

La Soirée Zen est pensée pour vous offrir un Nous allons «créer des créneaux de
véritable moment de déetente. réservations afin que chacun est sa place
Pour l'occasion, des intervenants exterieurs pour les ateliers qu'il souhaite. Vous pouvez
seront présents a I'’Aquagaron afin de vous passer par l'accueil, nous appelé ou vous
faire découvrir difféerentes prestations inscrire via notre site internet.

bien-étre ; yoga, aromatheérapie,

sonothérapie, aquasophrologie, massages Cet évenement est exclusivement sur
assis réservation

Le Clos de Millery sera notre partenaire pour
la soirée, et proposera de deélicieux snacks
pour que vous puissiez reprendre des forces
en toute gourmandise.

Plus d'info en actu
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18h00 - Accueil
18h00 a 21h15 - Ateliers
21h20 - Fin de la soirée




