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SITUATION / DÉ PART / PARKING
La Tour-en-Maurienne / Montpascal / Col du 
Chaussy (possibilité de départ également depuis 
le parking après le hameau du Fragnin)

PARCOURS
1   Plan du Chaussy - Au parking du Col 
du Chaussy, prendre la piste en direction du 
chalet du Mélèze.
2    Chalet du Mélèze - Continuer tout droit 
jusqu’au chalet. Celui-ci est libre d’accès 
pour le public (merci de respecter les lieux).
3    Mélèze - Après le chalet, au croisement, 
continuer sur le chemin à droite dans la forêt 
de Chaboud pour rejoindre le village du 
Fragnin. 

4     Chaboud - Avancer jusqu’au panneau de 
Le Marlet en face.
5   Le Marlet - Croisement important de 5 
chemins, dont le sentier B01. Continuer tout 
droit dans la forêt pour la suite de la boucle 
B02. Vous pouvez également rejoindre Le 
Verney en faisant un détour par les « prés 
savoureux » du sentier B01 à gauche (beau 
panorama dégagé).
6 Le Verney - Traverser la piste au  
croisement puis continuer tout droit (la portion 
est commune aux boucles B01 et B02).
7  Pré Crosaz - Emprunter tout droit la 
route sur quelques mètres pour rejoindre Le 
Fragnin.
8     Le Fragnin - Quitter la route et reprendre 
un sentier à gauche qui traversera le hameau.
9   Les Léchères - À l’intersection avec le 
sentier S01, traverser la route pour descendre 
vers le village de Montbrunal (environ 1,3 km 
de descente).
10  Champ Garin - Poursuivre la descente en 
prenant le sentier en face.

11  Sommet de la ville - Après une portion 
sur la route D77, bifurquer à droite pour 
reprendre le sentier.
12  Les 4 Chemins - Remonter la D77 sur 
quelques mètres à gauche, puis bifurquer tout 
de suite à droite sur le « chemin du facteur » 
vers la Chapelle de Montbrunal. A son niveau, 
tourner à droite.
13   Montbrunal - Au niveau de la chapelle de 
Montbrunal, à l’intersection entre les boucles 
B02 et B04, prendre la rue à gauche pour 
rejoindre La Montaz. La portion du sentier qui 
suit dans le bois de Copet est commune aux 
deux boucles.
14   La Montaz - Au croisement dans la forêt, 
continuer sur le sentier qui descend à droite.
15   Copet - Pour le retour au Col du Chaussy, 
prendre le « chemin de Notre-Dame des 
Abimes » à gauche en forêt (sentier B02. 
Fin de la portion commune entre les deux 
boucles).
16  Aux Passours - Quitter la route pour 
reprendre un sentier sur la droite. Celui-ci 
passera devant la Chapelle Saint-Benoît, 
avant d’arriver à Montpascal.
17   Abimes - Arrivé à Montpascal, au niveau 
de l’église, bifurquer sur la route à droite puis 
traverser sur quelques mètres le village.
18 Montpascal - Dans le centre de 
Montpascal (au niveau du panneau du plan 
du village), contourner le bassin à gauche 
puis remonter le «chemin des Réservoirs » 
pour rejoindre le Col du Chaussy.
19   Pré Nouveau - Quitter la piste et prendre 
la route à gauche jusqu’au Col.
20   Col du Chaussy - De retour au parking 
du Col du Chaussy, n’hésitez pas à profiter de 
l’Auberge du Chaussy pour vous hydrater ou 
vous restaurer après cette belle balade. 

A VOIR / A SAVOIR
Depuis le Col du Chaussy, le tour de la Pointe 
de l’Armélaz saura vous charmer par la 
diversité de ses milieux entre alpages, forêts 
et villages savoyards (Le Fragnin, Montbrunal 
et Montpascal). 
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