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Départ : Voie Communale N°20 - 74340 SAMOËNS

9.95 km

Moyen2h

1h30

203 mmaxi 793 m

-203 mmini 693 m

Une balade de 9 km au fil du Giffre, avec un peu de dénivelé, à la découverte de quelques trésors de Sixt-Fer-à-Cheval.
Un arrêt se fera à la Ferme des Tines pour découvrir les spécialités locales que vous dégusterez ensuite aux Gorges
des Tines. A partir de 9 ans (taille : 1.30 m)
(1) Départ depuis "Xtrême Glisses" à Samoëns village.
Traverser le passage piétons puis, à la pancarte "Pont du Giffre", prendre à gauche direction "Les Tines" à
Sixt-Fer-à-Cheval. Longer le Giffre, traverser le petit pont de bois sur votre droite puis continuer tout droit à "La
passerelle des Becchis" direction "Les Tines".
A la pancarte "La Joux", prendre à gauche puis à droite et suivre le sentier bordé d'une prairie.
Au pont du Perret, laisser le pont sur la droite, prendre tout droit la RD907 sur quelques mètres et prendre la "Route
du tunnel" en contrebas en direction de la Ferme des Tines.
(2) A la Ferme des Tines, créez votre panier de dégustation selon vos envies du jour !
Continuer tout droit et rejoindre le parking des Tines par un sentier en sous-bois assez raide. Admirez les Gorges
des Tines (3) en contrebas depuis la passerelle située à côté du panneau "Bienvenue à Sixt-Fer-à-Cheval". 2 tables
de pique-nique sont à votre disposition en sous-bois en suivant la direction du Rocher d'escalade pour faire votre
dégustation.
Revenir au parking des Tines et redescendre par le même sentier puis continuer le sentier en suivant le balisage
pédestre du GR5, pour passer non loin de la chapelle Notre-Dame des Grâces (4). Il est possible de l'admirer en
quelques minutes de marche seulement.
Continuer le GR5, traverser le hameau traditionnel des Faix. Au pont du Perret, suivre le sentier qui borde la prairie
pour vous retrouver à la "passerelle des Bechis" et revenir par le même chemin au magasin de location "Xtrême
Glisses" (1)

CIRCUIT FAISANT PARTIE DES CYCL'O GOURMANDES
Livret disponible gratuitement dans les bureaux d'accueil de Haut-Giffre Tourisme à Morillon et à Sixt-Fer-à-Cheval.
Merci de contacter Haut-Giffre Tourisme au 04 50 34 49 36 pour plus d'informations.
La randonnée se fait sous votre propre responsabilité.

1 LocationRoute du Grand Massif Express - SAMOËNS - Altitude : 693m

Xtrême Glisses
Pour toute la famille, de l'enfant à l'adulte : location VTT, VTTAE, vélo pour enfant, remorques et siège bébé.
Parking à disposition de la clientèle, parking du GME à proximité. Réservation conseillée par téléphone au 04 50 89
82 30.

2 Produit de la fermeRoute du Tunnel - SIXT-FER-À CHEVAL - Altitude : 735m

Ferme des Tines
Vente de fromages de vache et de chèvre de la ferme ainsi que de charcuteries maison. Visite libre de la ferme.
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 15h à 19h et le samedi de 9h30 à 12h30, et de 15h
à 19h.

3 Point d'intérêt naturel, Gorge, Aires de
Pique-Nique

Route des Tines - 74740 SIXT-FER-À-CHEVAL -
Altitude : 768m

Gorges des Tines
La passerelle des Tines vous offrira une vue surplombant les gorges. Les Gorges des Tines sont le paradis des
sportifs : traversée des gorges en rafting et hydrospeed, via ferrata du Mont, mur d'escalade des Tines.

4 Patrimoine religieuxChemin Rural dit de Balme Dessous - 74740 SIXT-FER-À-CHEVAL -
Altitude : 752m

Chapelle Notre Dame des Grâces
Cette chapelle a été construite au XVII ème siècle à l’emplacement d’une source sulfureuse capable de guérir certaines
affections de la peau. Elle était un lieu de pèlerinage important dans toute la Vallée du Giffre.

Mise à jour le 21/06/24 par Haut-Giffre Tourisme et généré par www.ffrandonnee.frCet itinéraire ne répond pas à tous les critères de validation de la FFRandonnée. La fiabilité des informations
contenues dans les textes, cartes ou photos de cet itinéraire n'est pas certaine. www.ffrandonnee.fr

Les Cycl'O Gourmandes : La boucle des
Tines (départ : Samoëns)

Proposé par :
Haut-Giffre Tourisme

"Ce PDF a été généré par la FFRandonnée, association regroupant
divers clubspermettant l'accès aux randonneurs à des sentiers balisés"


