Distance : 10 km
Niveau : Tres difficile

SAVOIE Montée du Col du Fréne
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/ Au top de votre forme ? Alors lancez-vous a la
400 conquéte de ce col qui vous conduira au coeur
des Bauges dans une alternance de faibles
pentes et de rampes assez raides sur une route

300 7 plutdt agréable.
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