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Pour la 13° édition de la marche et Courae Wa*ure, la Roche Courbonetﬂndwurorgwdaenlwwevpiériaweaportive unique sur un domaine clasaé.

LA FOLLE ROCHE

pne Course Nature a obstacles
dans un domaine exceptionn®

Des épreuves nocturnes
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Quand la.nuibtombe, les sentiers s animent.... laissez-tous , _ . | aissez-vous porter & travers les sentiers de la oche Courbon.
guider en famille pour 8 km d ‘aveniure semi-nocturne GdeWmewwme. | Entreles 6 i jardins é la Franaise, la.d T
jlincepaiiaiupiedesadeaupielanante ﬂleeuezw.zde{iaporuje.njanuueouentreanuaaunuaeu z nalture préservée el Lombre mysiérieuse de la salle voiilée
fiejoignez:nous eqalement aur le nouvear parcours de notre. | dunpatrmu.)u.wwxcepuonnd! k . I du chateau, courez 8, 14 ou 25 km ot histoire et aport

trail nocturne de 13 fim, entre effort et magie de la nuit ! Courae de loisirs, sans classement, ni chronomélrage. e oont

L Samedi 17 octobre 2026 B Samedi 17 octobre 2026 B Dimanche 18 octobre 2026

14h00-18h00 : Tnacriptions et retrait des dosaards B 13100 - 16430 : et des dossards | 7130 : retrait des dossards et ouserture du village
pour les coureurs dans U'Hyper U de Saines WS 4 partir de 14h30 : Course nature & obatacles Ghm exposants, food

18100 : départ de la randonnée pédestre animée de 8 km. (11€)

19h30 : vin chaud offert & tous les participants

20100 : diner champétre

21400 : Trail noctune de 13 kim. (16 €)

22130 : Podium du trail nocturne

TRandonnée pédestre limitée a 500 parlticipants
pour chaque course
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