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Les marais
d’Espalem

Le lac Citrou, le Grand Lac, le lac Redon et
le lac Long. Véritables points d’eau refuges sur des
plateaux secs (appelés localement «chaux»), ces zones
humides abritent une faune et une flore rares pour la
région, voir pour la France. Elles sont classées a ce titre
au sein du réseau européen Natura 2000 et comme
Espaces Naturels Sensibles du département.

PATRIMOINE

Relevons pour les végétaux : le scirpe lacustre, pour
les oiseaux : le grebe castagneux et la sarcelle d’hiver
ainsi qu'un nombre importants de batraciens.

Les habitats d'intérét patrimonial semi-naturels de
prairies de fauche et de pelouses seches entourant les
lacs sont fortement liés a 'activité humaine et plus par-
ticulierement agricole sur le secteur.

L’animation Natura 2000 permet de conserver cette
mixité en contractualisant avec les agriculteurs afin de
promouvoir des pratiques respectueuses de I'envi-
ronnement et du paysage. On retrouve dans ces dépres-
sions une flore et une faune riches et diversifiées.
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Plongée dans histoire du paysage, car, si beau soit-il, il est faconné patiemment par
Phomme depuis des siécles. Pour preuve, les anciens drainages du Lac Citrou et du
Grand Lac, et les terrasses des coteaux qui autrefois accueillaient les vignes.
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D Dos a la mairie, monter la D 653 a
gauche en direction de Lempdes. La
suivre jusqu’au plateau (passer devant
la carriére de Blanchon, attention sor-
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piste a droite. Passer devant les lacs ~ descendre vers le ruisseau d’Espalem. En .Durée :0h30
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