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Circuit de randonnée : Rendez-vous avec la Seille 

Circuit numéro 18, balisage jaune, pastilles violettes (numéro 18) sur les panneaux 

Depuis la place de l'église du village, vous traversez la prairie de Sermoyer, pour découvrir la 

veille Seille et ensuite l’écluse de la Truchère qui conduit au bois de Maillance.  

Le Val de Saône est le domaine de la Prairie inondable qui s’étend à perte de vue. Riche en 
espèces végétales, elle offre au fil des saisons une succession de couleurs. Dès avril, après les 
crues, le violet domine grâce à la floraison de la fritillaire pintade, de la Cardamine des prés, du 
lychnis fleur de coucou. 

La Seille est une délicieuse voie d’eau, peu connue. Elle serpente à travers les champs et les 
bosquets qui la bordent sur lesquels sont élevés les célèbres poulets de Bresse. Les endroits 
pour amarrer y sont nombreux et plaisants...et souvent proches d'auberges au bord de l'eau. 

La Vieille Seille correspond à un ancien lit de la Seille que l’histoire à transformé en bras mort 
alimenté épisodiquement en période de crue. Ce bras mort est né en 1814 de la « coupure d’un 
méandre » creusée par de soldats prussiens prisonniers ramenés des campagnes 
napoléoniennes en vue de permettre la navigation des bateaux de commerce jusqu’à Louhans. 
Ce bras mort fédéral, d’une superficie de 30 ha, est situé à cheval sur les communes de la 
Truchère et Sermoyer. 

Départ et arrivée : la place de l’église à Sermoyer 

Distance : 10,3 km 

Durée : 2h30 

Carnet de Route 
(D/A) Dos à l'église, prendre à gauche puis encore la première à gauche sur la Rue Sous 
la Ville. Passer le lieu-dit éponyme et arriver au niveau d'un croisement vers le Curtil 
Blanc. 
(1) Continuer tout droit puis à gauche. Passer près d'une station d'épuration. Laisser une 
piste à droite et continuer jusqu'à la suivante. 
(2) Partir à droite. Rester toujours à gauche jusqu'à la rivière. 
(3) Franchir la Vieille Seille sur un pont et continuer jusqu'à la Seille. 
(4) Continuer et franchir de nouveau la Vieille Seille. De l'autre côté se trouve la 
Truchère. Avant le pont, se diriger à gauche vers l'écluse. Continuer tout droit. Entrer 
ensuite dans un bois jusqu'à sa lisière. 
(5) Aller complètement à gauche jusqu'à en sortir. Partir vers la gauche en direction de la 
rivière. Suivre celle-ci jusqu'à la route. 
(6) Prendre la deuxième piste à gauche et, au croisement, continuer tout droit. À la 
route, la suivre sur la gauche jusqu'à rejoindre le carrefour de l'aller. 
(7) Continuer tout droit et revenir au point de départ par l'itinéraire inverse de l'aller. 
(D/A) 


