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DÉPART POLLIONNAY

 Parking  
Le Stade situé à 
côté du cimetière  

TCL : ligne 24 
arrêt Tupinier à 
Craponne, puis 
ligne 147 Cars du 
Rhône 

BALISAGE  
SENTIERS DU RHÔNE 
GR®PAYS  
 

 GR® de Pays 
Monts et Coteaux 
du Lyonnais

RÉFÉRENCE  
CARTOGUIDE

Des crêts boisés  
au Lac du Ronzey  
à Yzeron
Édition Rhône  
le Département

Trace GPX sur  
rhone-outdoor.com
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VOUS ALLEZ ADORER !

• �Un bain de forêt olfactif parfumé par les essences 
des feuillus et des conifères.

• �Un itinéraire stimulant pour se mettre en 
mouvement, dénouer les tensions du quotidien 
et s’élancer jusqu’à la ligne de crête pour franchir 
les cols de la Croix du Ban et La Luère.

• �Un brin de gourmandise aux saveurs 
automnales ! Arbre nourricier des sous-bois, 
le châtaignier se déleste de ses fruits entre 
septembre et novembre, c’est le moment de 
rapporter quelques châtaignes tombées le long 
des chemins*.

• �La beauté fragile de Crêts boisés de l’Ouest 
Lyonnais répertoriés Espace Naturel Sensible.

VOUS EN PROFITEREZ MIEUX...

• �Une randonnée à faire en semaine pour 
bénéficier de la quiétude des sous-bois ; les 
chemins sont très prisés par les vététistes, le 
week-end.

• �L’été pour la fraîcheur et l’ombre des arbres, les 
trois-quarts de l’itinéraire se font en forêt.

• �En partageant la compagnie affectueuse d’un 
poney ou d’un âne.

• �Pour les sportifs : en couplant escalade et 
marche active. Un dimanche tous les deux 
mois, l’association Val Roc organise des séances 
gratuites à la grimpe Salle Lionel Daudet de 
Pollionnay.

* �Les chemins traversent des parcelles privées. 
Ramasser seulement des châtaignes tombées sur le 
chemin.

PROMENONS- 
NOUS DANS  
LES BOIS
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UN PEU DE CULTURE

Les crêts boisés de l’ouest 
lyonnais
La métropole de Lyon est toute proche, pourtant 
les monts du Lyonnais marquent vite la séparation 
entre ville et campagne. La combinaison altitude / 
petite montagne joue le rôle de rempart naturel 
face à l’urbanisation. En quittant Pollionnay par 
les chemins, la lisière de la forêt est rapidement 
franchie. Les parcelles traversées sont 
majoritairement privées et souvent exploitées 
pour le bois de chauffage.
Sur les hauteurs, se succèdent les cols de la 
Croix du Ban et de la Luère. Cet univers sylvicole 
aérien compose, avec les prairies et les landes, 
la très belle mosaïque paysagère unifiée par les  
4 289 hectares de l’Espace Naturel Sensible des 
Crêts boisés de l’ouest lyonnais.

ombreforêt

ENVIE DE REVENIR ?

Organiser d’autres randonnées combinées à de 
l’escalade dans les monts du Lyonnais : les blocs 
de Py Froid à Yzeron, les Roches à Riverie, le Val 
d’Orzon à Saint-Symphorien-sur-Coise… 

+ d'infos : www.montsdulyonnaistourisme.fr


