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PROMENONS-
NOUS DANS
LES BOIS

UN PEU DE CULTURE
deg eqats boiges cle Louest
g

La métropole de Lyon est toute proche, pourtant
les monts du Lyonnais marquent vite la séparation
entre ville et campagne. La combinaison altitude /
petite montagne joue le rdle de rempart naturel
face a l'urbanisation. En quittant Pollionnay par
les chemins, la lisiére de la forét est rapidement
franchie. Les parcelles traversées sont
majoritairement privées et souvent exploitées
pour le bois de chauffage.

Sur les hauteurs, se succédent les cols de la
Croix du Ban et de la Luére. Cet univers sylvicole
aérien compose, avec les prairies et les landes,
la trés belle mosaique paysagére unifiée par les
4289 hectares de I'Espace Naturel Sensible des
Créts boisés de l'ouest lyonnais.

VOUS ALLEZ ADORER!

* Un bain de forét olfactif parfumé par les essences
des feuillus et des coniféres.

* Un itinéraire stimulant pour se mettre en

mouvement, dénouer les tensions du quotidien
et sélancer jusqu? la ligne de créte pour franchir
les cols de la Croix du Ban et La Luere.

*Un brin de gourmandise aux saveurs
automnales! Arbre nourricier des sous-bois,
le chataignier se déleste de ses fruits entre
septembre et novembre, cest le moment de
rapporter quelques chitaignes tombées le long
des chemins*.

* La beauté fragile de Créts boisés de I'Ouest
Lyonnais répertoriés Espace Naturel Sensible.

VOUS EN PROFITEREZ MIEUX...
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* Une randonnée a faire en semaine pour
bénéficier de la quiétude des sous-bois; les
chemins sont trés prisés par les vététistes, le
week-end.

e Lété pour la fraicheur et lombre des arbres, les
trois-quarts de l'itinéraire se font en forét.

* En partageant la compagnie affectueuse dun
poney ou d'un 4ne.

* Pour les sportifs: en couplant escalade et
marche active. Un dimanche tous les deux
mois, Iassociation Val Roc organise des séances
gratuites a la grimpe Salle Lionel Daudet de
Pollionnay.

* Les chemins traversent des parcelles privées.
Ramasser seulement des chétaignes tombées sur le
chemin.
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ENVIE DE REVENIR?

Organiser dautres randonnées combinées a de
lescalade dans les monts du Lyonnais: les blocs
de Py Froid a Yzeron, les Roches a Riverie, le Val
d'Orzon a Saint-Symphorien-sur-Coise...

+ d'infos : www.montsdulyonnaistourisme.fr
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