RAND? TARN
Sentier
~ des Rives

Las péiras de la secada
De Trébas—lés-Bainsi a ‘\Lilleneuve-sur-T?rn, I'eau est omniprésente.
L’eau est le fil conducteur de cette balade, tissant le paysage et les récits d’antan.
Le Tarn, majestueuse et parfois violente, fagonne les berges et les mémoires par
‘'ses crues soudaines.Sur la rive gauche, elle accugille les eaux vives du Rance,
surnomme « riviere sanguine », mais aussi celles du ruisseau de Badaillac et du
ruisseau de Malagousse.Sur la rive droite, c’est le rUissea}u de Crespieu qui vient
s’y jeter, discret compagnon d’écume. i ? :
Un vieil homme raconta, un jour d’été brilant en 2003, une étrange histoire :
« Cette année-1a, la chaleur était écrasante. On parlait sans cesse de la péira de
la secada... la pierre de la sécheresse. On racontait qu’elle avait réssurgi. Les

- rumeurs allaient bon train. Certains disaient qu’on I'avait vue a Plaisance, d’autres
a Ambialet, ou encore prés de la Terrisse, sur la commune de Cadix.
Elle apparaissait lorsque les eaux reculaient trop loin, et portait cette inscription :
«Quand tu me verras, tu pleureras.» : e

.. On l'aurait retrouvée dans le Viaur, dans I’Aveyron, méme ici a Trébas... :
Tout le monde disait I'avoir vue, mais personne ne savait vraiment otl. »
Légendes d’Occitanie

~ Bon a savoir |
Infos pratiques Trébas : station verte, pavillon bleu éco |

label de‘qlualité pour sa baignade, gratuite
office de Tourisme de la Vallée du et surveillée.Base de loisirs : canoé-kayak,

yélos électriques, jeux gonflables, aires de
pique-nique. Au il de I'eau, découverte avec
paddle de castors et de loutres.
* Marchés de producteurs — marchés
gourmands d’été :

o Villeneuve sur Tarn : les mercredis a 18h
o Trébas les Bains : les dimanches matin
* Saint-André :

o Sculptures de Jean-Marc « I'Horloge » et
«Les 4 saisons » et « Le Menhir » de
Casimir Ferrer. L'été exposition de banniéres

peintes par des artistes locaux sur les

tarn et des Monts de I’Albigeois
accueil.tourisme@valleedutarn.fr
www.valleedutarn-tourisme.com
Tel. 05 63 55 39 19

Destinations Tarnaises &
Espace Randos
Hotel Reynés - 14 Rue Timbal ALBI
Tél. 05 63 47 73 06
www.randonnee-tarn.com
tarn@ffrandonnee.fr
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Face aux panneaux d'itinéraires, prenez a droite par le chemin du Stade,
en direction de la Croix Saint-Marc. Au carrefour indiquant Réquista-Lincou,
traversez le pont sur le ruisseau de Crespieu.

Laissez la route a gauche, puis tournez a droite au niveau d’une croix
subdiscoidale. Suivez une belle allée bordée d’arbres, le long du chéateau
(ancienne maison fortifiée). Poursuivez jusqu’aux vergers. Par les rives,
empruntez un chemin de terre menant a la passerelle du barrage de Trébas
(57, Traversez le Tarn, puis ignorez les embranchements & gauche.

Au lieu-dit Saint Pierre, franchissez avec prudence le pont submersible
sur la riviére Rance (attention par temps de crue). Ce site correspond a
I'ancien point de traversée en bac, . au confluent du Tarn et du Rance.
Suivez la voie communale du pont de Saint-Pierre sur environ 500 métres.

Aintersection avec le sentier « Lo Camin dels Castanhals», bifurquez &
gauche pour grimper vers le hameau des Cuns. Contournez le Mazet par
la gauche. A I'arrivée sur une portion goudronnée, prenez & droite (soyez
prudent).

Continuez ensuite & gauche sur un sentier en sous-bois jusqu’a rejoindre
la D95 (route du Truel). Traver/sgg, puis prenez & droite un chemin qui
serpente entre bois et prairies =,

Vous rejoignez I'ancien chemin Lacaune / Trébas. Sur ce trongon, observez
quelques vestiges du passé : cupules, croix gravées, ruines d’un habitat
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médiéval.Le sentier descend en créte, étroit et pittoresque, jusqu’au Moulin
du Port.

Franchissez le pont au-dessus du ruisseau de Badaillac, puis rejoignez la
D77.

Continuez jusqu’au carrefour de la route d’Alban et du pont de Villeneuve,
qui marque I'acces au village de Villeneuve-sur-Tam.

Possibilité de départ de Villeneuve sur Tarn, place de I'église
Profitez de la boucle du patrimoine pour découvrir I village de Villeneuve-
sur-Tam.

Possibilité de départ de Villeneuve sur Tarn, place de I'église. Profitez de la
boucle du patrimoine pour découvrir le cceur du village.
Suivez la rue des Bains et traversez le pont de Villeneuve-sur-Tam. Bien
suivre le balisage jaune et les panneaux directionnels. Descendez immédia-
tement & gauche par un escalier, puis tournez encore & gauche pour rejoindre
les abords de la riviére Tarn.

Laissez a droite le sentier de Gaycre et continuez tout droit sur un sentier
herbeux.

Aintersection avec le sentier des Sources, ignorez la voie de gauche, puis
tournez a droite pour emprunter le chemin des berges, qui vous ramenera
avotre point de départ.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES, r

VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER



