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ESPACE MONTAGNE 38

Signalétique et balisage
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Signalétique o
Plonasse. —— Lieu-dit

Montagne
ardéchoise

Parcours de randonnées a la journée ou a la
demi-journée

directionnelle

Chamier (2,6 km)‘— Prochain carrefour
Montselgues j— Prochain village
1km

Départ : Mazan I’Abbaye (Le Roux]

Zones humides, bois et prairies : la biodiversité a tous

Balisage Bonne  Changement  Mauvaise IES éfages

direction  de direction direction
GR®

GR®

de pays

PR®

Conseils pratiques

28 - Lalligier -

Facile - Variante moyen

- TN

15km 1120 m +160 m 2h15
12 km 870 m +300m ants

Numeéros utiles

Les fiches randonnées de la Montagne ardéchoise
sont téléchargeables gratuitement sur:
www.randonnees-ma.fr




Départ du hameau de Lalligier.
O Emprunter le sentier (GR) qui part vers le Sud-Ouest.

@ Non loin du hameau de Barbonnet (poteau), continuer par le chemin

a gauche en direction des Sagnas. Descendre au Mas de Jean,
traverser a gué le ruisseau de Malachamp et monter a travers les
hétres jusqu'a la route. Jolie vue sur le vallon du Nargon dont la
source alimente le village de Saint-Cirgues-en-Montagne. Les
noms des sources et des hameaux Barbonnet et Bilbeau ont
une racine commune : borbo (divinité celtique des sources).

@ Au croisement de Sagnas (poteau), suivre la route a gauche (GR)
direction Fontauliere. Sagnas de loccitan Sanhas {sagno} signifie
«terrain humide et marécageux ».

@Au col de la Marugier (poteau), longer la route en direction de

Fontauliere (GR).
Le site (non visible) de Sainte Abeille se situe le long de cette
route ou il y aurait eu un édifice dédié a une divinité gauloise
Abelio, Dieu des sources. Aprés une récupération chrétienne,
le nom s’est transformé en Sainte-Abeille. Cette hypothése
expliquerait l'origine du toponyme Lalligier ou les anciens
prétendaient que la Loire prend sa source. De ce site il ne
resterait qu’une « pierre miraculeuse », possédant, dit-on,
le pouvoir de guérir les maux d'oreille. Transportée et scellée
dans I'Eglise du Roux, elle peut toujours étre vue...et testée!

500m aprés le col de la Marugier (4), 2 possibilités :

- Eviter la portion de route (GR) en empruntant la piste non balisée
adroite qui monte sur les crétes qui marquent la limite du partage
des eaux ( jolie vue sur la vallée de la Fontauliére). Retrouver le GR
au col Tkm apres.

- Suivre la route (GR) sur 900m et neras manquer le chemin qui
part a droite. Continuer sur le chemin GR jusqu'ala D536.

Au hiveau du partage des eaux (poteau), ne pas traverser la D536,
suivre la petite route (GR) pendant 700m et prendre a droite le
sentier qui méne au hameau de Lalligier.

Variante : difficulté moyenne

Départ du village du Roux, devant la mairie. E
Passez devant église pour rejoindre le pont (poteau).

Monter en direction en direction de Rieugrand (PR) par le E
chemin caladé. Longer le ruisseau du Malasague jusqu'ala RN

160 (poteau). La montée offre un trés beau point de vue sur

le village du Roux. Ce sentier ferait partie du trongon hivernal

de la route du Pal, voie importante de communication depuis
lAntiquité jusqu’au Moyen-Age.

Grimper le sentier en direction du GR7 en longeant le ruisseau E
du Rieugrand, le franchir, puis au rocher, tourner 4 gauche et
récupérer le sentier caladé. Tres belle traversée de foréts

de hetres et de résineux. Atteindre une clairiére et prendre
franchement a droite pour rejointe le col de la Marugier au

niveau de la route (poteau).

Reprendre le descriptif au point 4. ;
De retour au col de la Marugier redescendre comme a l'aller.
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