DEQOUTREZ (ES FORMATE

AT

(, L
w iEQS
Femme | Natation + cardio + force Femme | Natation + cardio pour une - Force pour lautre gswnm&

Homme | Natation + cardio + force Homme | Natation + cardio pour lun - Force pour lautre m 8.
Mixte | Natation + cardio poour 'un - Force pour lautre ' ‘

Femme | Natation + cardio + force - 1 épreuve par personnes

Homme | Natation + cardio + force - 1 épreuve par personnes

Organisée par :

/N

le Corbier

Préparez-vous a un défi hors du commun oU
seuls les plus forts, les plus endurants et
les plus rapides accéderont a la gloire !

Les Guerriers du Corbier vous
attendent pour un enchainement redou-
table de natation, de cardio et de force.
Seuls les vrais guerriers et guerriéres
atteindront les sommets !

Plus de renseignements s
‘ 433 06 79 14 19 74 (par SMS uniquement) ‘ Inscriptions . .
animation@le-corbier.com Office de Tourisme du Corbier





