
Pour tout renseignement, contacter l’association gymnastique du Fossat :
❚ esfgym09124@laposte.net
❚ Jocelyne Piot, 07 51 60 03 74
❚ Karine Scotti, 06 64 78 51 55

Cours de danse et gymnastique
le Fossat

avec marzena dumelie, professeur de danse

4/6 ans
Mercredi 

14h30/15h30
Tarif : 135 €*

 
7/10 ans
Mercredi 
15H30/17H

Tarif 150 €*
Eveil

Initiation

+ DE  11 ans
Mercredi
17H/18H45

Tarif : 150 €*

Ados et 
adultes

mordern jazz 
mercredi 18H45-20h

Tarif : 135 €*
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* montant annuel pour la saison

Les adhérents devront arriver en tenue adaptée, une paire de chaussures spécifique sera apportée 
dans un sac pour un usage dans la salle.

Assemblée générale
 le MARDI 09/09 à 20H à la salle multimédia du Fossat

Inscriptions et premier cours d’essai gratuit
  le mercredi 17 septembre à la salle polyvalente

Enfants à partir de 4 ans adolescents et adultes 
S a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6



S a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6
1er cours le 11/09/25

Gymnastique douce
équilibre, mémoire
	�lundi : 9H / 10H30 
jeudi : 9H / 10h30
adaptée à la personne
jeudi : 13H30 / 15H

renforcement 
musculaire

abdos/fessiers, cardio, 
stretching, pilates

	mardi : 20H/21H30

Cotisation annuelle 
❚ 1 activité de 1heure30 : 135€      ❚ 1 activité supplémentaire : 75€      ❚ 1ère séance gratuite
❚ 1 activité avec licence « sports pour tous » dans un autre club : 110 €

Pour tout renseignement, contactez l’association gymnastique du Fossat :
❚ esfgym09124@laposte.net
❚ Jocelyne Piot, 07 51 60 03 74
❚ Karine Scotti, 06 64 78 51 55

le fossat - salle polyvalente 
avec BRAHIM OUAZA, ANIMATEUR SPORTIF

Les adhérents devront arriver en tenue adaptée, une paire de chaussures spécifique sera apportée dans un sac 
pour un usage dans la salle.

Assemblée générale
 le MARDI 09/09 à 20H à la salle multimédia du Fossat
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