
tcmb.sallanches@gmail.com
283 Av. Albert Gruffat | 74700 Sallanches 
Accueil du lundi au vendredi 10h30-13h30 / 15h30-20h30

le samedi de 10h-12h30 / 14h-18h30

2 terres battues, 1 béton, 2 couverts chauffés, 
2 résines neuves, 2 squashs.

TENNIS SQUASH DU MONT BLANC
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Abonnement annuel squash 
Réservation Internet 7jrs/7

Avec accès aux terrains

Ecole de squash
Samedi Après-midi

de 7 à 16 ans

NEW

NEW

renseignements auprès de
Jérémy Nizzia 06-82-68-82-06.

OPTION 1
JE DÉCOUVRE

Du lundi au vendredi

HORAIRES
HEURES CREUSES
10h-12h / 15h30-17h

Samedi
10h-12h30 / 14h-18h30

HEURES PLEINES

12h-13h30 / 17h-20h30

TARIFS
1 h  6 € par personne 12 € par personne

1/4 h  1,50 € soit 1 unité 3 € soit 2 unités

OPTION 3 
Abonnement

annuel
licence Pass incluse

JE JOUE TOUTE L’ANNÉE QUAND JE VEUX

7 jours / 7

HORAIRES HEURES CREUSES
y compris le dimanche HEURES PLEINES

TARIFS  180 €
Supp. heure pleine + 4 € 350 €

OPTION 2
Carte Forfait

JE JOUE RÉGULIÈREMENT

Du lundi au samedi
(voir horaires option 1)

TARIFS  54 € 96 € 126 €

HEURES CREUSES 10h 20h 30h

HEURES PLEINES 5h 10h 20h

REMISE -10 % -20% -30%

NOMBRE D’UNITÉS 40  unités 80 unités 120 unités



Renseignement au 06 30 64 33 00

TERRE SYNTHÉTIQUE, BÉTON, RÉSINE  14 €

COURTS COUVERTS CHAUFFÉS  18 €

1 SÉANCE  5 €

5 SÉANCES  20 €
10 SÉANCES  40 €

Invitation : 8 €
Carte d’accès aux courts : caution de 15 €

COURS COLLECTIFS ADULTES
(adhésion «extérieur+intérieur» obligatoire)

4 MINI-6 MAXI / 1 COURT année
(25 séances)

1H/SEMAINE 
DÉBUTANTS 160 €

1H30/SEMAINE 
INITIÉS/COMPÉTITIONS 200 €

TARIFS COURTS 
EXTÉRIEURS

TARIFS COURTS 
EXTÉRIEURS 

+ INTÉRIEURS

ADULTE 120 € 195 €

COUPLE 185 € 335 €

JEUNE -18 ANS, 
ÉTUDIANT, 
DEMANDEUR 
D’EMPLOI

80 € 110 €

Tarif famille : 10% sur 2ème enfant • 20% sur 3ème enfant

COURS PARTICULIERS

1 PERSONNE ADHÉRENTE 35 €/h.

2 PERSONNES ADHÉRENTES
+ PERSONNE SUPPLÉMENTAIRE

45 €/h.
+5 €/h.

+ supplément non-adhérent : 8 €/h. 

JÉRÉMY NIZZIA
DIPLÔME DʼÉTAT SUPÉRIEUR

CQP SQUASH

06 82 68 82 06
jerem.nizzia@gmail.com

NIVEAUX

     

ANNÉE
1/SEMAINE

Environ 
30 

séances

ANNÉE
2/SEMAINE

Environ 
60 

séances

LOISIRS

CLUB MINI
4-6 ANS - 1H
mercredi et/ou samedi 
11h30-12h30

125 € 175 € 245 €

CLUB INITIATION
7-11 ANS - 1H15
mercredi et/ou samedi
9h00-10h15 (initiés)
10h15-11h30 (débutants)

135 € 205 € 305 €

CLUB ADO
12-16 ANS - 1H15
mercredi 
13h45-15h00

135 € 205 €

CENTRE D’ENTRAINEMENT
CLUB PERFECT
12-16 ANS -1H30
mercredi 
15h00-16h30
samedi 
12h30-14h00

205 € 275 € 385 €

CLUB AVENIR
2x 1h15 ( 6 ANS )
2x 1h30 ( 7-9 ANS )
+ 1h préparation physique
+ 30 matches obligatoires

315 €
395 €

CLUB COMPÉTITION
10-18 ANS
2x 1h30
3x1h30
+ 1h préparation physique
+ 30 matches obligatoires

445 €
665 €

Certifi cat médical obligatoire

Séance tennis avec préparation physique intégrée.
Gardez la forme et les formes!

TENNIS FITNESS
CLUB HOUSE 
OUVERT
DE NOMBREUSES 

ANIMATIONS 
TOUTE LʼANNÉE

305 €

TOURNOIS
OFFICIELS

EQUIPES JEUNES
vétéran et

MIXTE

PAR ÉQUIPE
CHAMPIONNATS

TENNIS FITNESS
MOV’TENNIS

Nouveau

Adhésion Licence FFT
VALABLE DU 01/09/19 AU 31/08/20

Galaxie Tennis
(ENSEIGNEMENT ÉVOLUTIF)

Location Horaire

Vie du Club

Enseignement

AUTOMNE
PRINTEMPS

Environ 
17 

séances

Du lundi au vendredi
10h-13h30 / 15h30-20h30 

Samedi
10h-12h30 / 14h-18h30


