Comment ca marche ?

1 = Orienter la carte et repérer le départ.

2 = Choisir un itinéraire pour aller du départ a la halise@.

Emplacement

Poingon

Numéro d’ordre
3 - Utiliser la pince pour poingonner.

4 - Continuer vers les balises suivantes
en respectant l'ordre.

Bonne découverte !
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Recommandations

Il est de |a responsabilité de tout pratiguant
d’estimer ses capacités a pouvoir pratiquer la course
d’orientation sur cet espace.

O Au cours de votre pratique, merci de respecter les
différents usagers.

O Respectez les aires de stationnement, les propriétés
privées et la réglementation.
> Lapplication Suricate permet de signaler les problémes

que vous rencontrez lors de la pratique d'un sport de
nature (erreur de balisage, besoin de sécurisation...)
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UN PROBLEME

Numéro d'urgence 112

+d'informations
04 71 09 38 41 - www.lepuyenvelay-tourisme.fr
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Parcours BLEU

| . assez facile
. 4 saisons
3 kms |7 balises
+60m|  +/-1h

Parcours ROUGE

Difficulté en orientation moyenne
Acces 4 saisons

[>=» 5.5 kms | 13 halises

25 +180 m [ (5) +/- 1h30

- Espace Loisirs Orientation du Pertuis :
1 parcours ludique et 2 parcours spartifs

- Espace Loisirs Orientation de Roche-en-Régnier :
1 parcours patrimoine et 2 parcours sportifs

- Espace Loisirs Orientation du Vernet :
2 parcours patrimoine et 1 parcours sportif
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Pour aller plus loin
dans votre découverte de la course
d'orientation, rejoignez un club.

Pour tous renseignements contactez
le comité départemental -
comitedepartementalcod3@gmail.com
0687227117

Retrouvez tous les Espaces Loisirs Orientation
en Auvergne-Rhone-Alpes sur www.lauraco.fr
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